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2013 - 2020

Een impressie in woord en beeld

KIMG, winnaar van het WestlandHart 2019



Voorwoord

Met gepaste trots presenteren wij een impressie in woord en beeld van het
werk van KIMG vanaf de start in 2013 tot op heden. Waar inmiddels 150
Westlandse huishoudens een steuntje in de rug kregen. Gestart als een
project in samenwerking met Vitis Welzijn, vanaf 2016 verder als Stichting
Kleine ingrepen, Mooie gevolgen (KIMG).

Het werk van KIMG wordt mogeliik gemaakt met behulp van diverse fondsen,
donaties, samenwerkingspartners etc. Maar bovenal door vrijwilligers die zich
inzetten om een kleine positieve verandering in een gezin mogelik te maken.
Met veel respect voor het vele werk dat zij doen, ieder vanuit zijn of haar
eigen achtergrond en deskundigheid op een bepaald terrein. Samen maken
we het mogelik en hebben er ook veel plezier in. Want hoe mooi is het niet
iemand helemaal te zien opleven door het werk dat wij doen!

Daarnaast spreken wij het respect uit voor de deelnemers (huishoudens) die
ondanks hun vaak moeilijke situatie toch open staan voor een positieve draaqi
en zelf meewerken aan de verbetering van hun leefsituatie. Dit geeft mensen
vaak ook het vertrouwen in zichzelf en voor de toekomst terug.

En daar doen we het voor! Net dat kleine steunftje in de rug dat het verschil
kan maken in iemands leven. Zoals Lianne van der Eik in het artikel in Groot
Westland aangaf: “Het begint bij een kleine verandering, maar leidt vaak tot
meer”. Achterin dit boekje zijn alle artikelen van KIMG te lezen die in Groot
Westland hebben gestaan het afgelopen jaar.

In dit boekje ook een aantal voorbeelden van “kleine ingrepen’ in de praktijk
en wat het effect van de kleine ingreep was.

Voor ons als kers op de taart: de nominatie en uiteindelijk het winnen van de
juryprijs van het WestlandHart 2019. Het bedrijf Solits schonk een meerpaal
sokkel voor deze mooie mijlpaal: het prachtige beeld op de voorzijde van dit
boekje.

Drukkerij Riezebos uit de Lier, vanaf de start betrokken bij KIMG, heeft dit
boekje gedrukt, waarvoor dank!

Uiteraard is er ook een digitale versie beschikbaar voor geinteresseerden.

Met dank aan allen die KIMG een warm hart toedragen voor hun
betrokkenheid, steun en inzet op welke wijze dan ook.

Veel lees en kijkplezier!

KIMG
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Mooie momenten:

Overhandiging WestlandHart 2019, door wethouder Piet
Vreugdenhil

Van harte
gefeliciteerd!

[ —

Foto's Thierry Schut



KIMG actief in alle kernen van het Westland.

X een kleine ingreep met mooi gevolg in het

Westland: “Het begint met een kleine verandering, maar
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Het “mooie gevolg” centfraal:

Wat betekende de “kleine ingreep” voor onze
deelnemers:

Ik heb weer lucht
in mijn hoofd en
een lichtje in mijn
leven Ik durf weer
mensen uit

Het Y te nodigen
gaat nu Dat mensen Een beter

goed dat voor je leven!
met ons willen doen!

Sinds kort Ik ben zelf
heb ik weer actiever
contact met geworden K ben
mijn zoon vrijwilliger
geworden

Een plan maken is
ook iefs doen en Mijn kind
dat voelt goed,

We eten als gezin
nu aan tafel en -~
hebben hele met posifieve een eigen

heeft nu

gesprekken, dat dingen bezg zijn plekje om te

waren we niet studeren
gewend

Ik ben zo blij met

het schilderij dat ik

samen met Marja

" maakte, ik kan Hulp accepteren
Mijn veel kwijt in het vond ik lastig, maar
vgrfrouwen schilderen ben nu heel blij dat
is terug ik dat wel heb
gedaan.




Een impressie van de “kleine ingrepen’:

P e ——
Alleen had ik dit

niet kunnen doen.
Mijn zoon is heel bljj
met zijn nieuwe
kamer.

&N'
B Van

Mons’rer rommelzolder

naar stoere

jongenskamer




Er worden heel wat tuinen opgeknapt:

“Mijn dochter neemt nu
weer vriendjes mee
achterom, ik schaam mij
niet meer voor de fuin”




De inzet van kunst en creatie

,@ W‘ Q “Ik ben weer
?\ W\,Q Q kapitein op het
ﬂ schip, en heb de
Q{\Q/\w\ regie over mijn

leven terug”

Marja Ouwerling,
kunstenares en
Kunstzinnig
dynamisch coach

Naaldwijk

Samen aan de slag!




In 's Gravenzande is er woordkunst:

=

g

Woordkunstenares Lilian
Hoogendoorn helpt een
mevrouw met het
samenstellen van een
gedichtenbundelije,
maar eerst worden de
spinnen uit de schuur
verwijderd.

“Ik ben heel blij met mijn
spinnenvrije schuur, nu
durf ik gewoon naar
binnen en hou de schuur
opgeruimd en netjes. Met
Lilian stel ik een
gedichtenbundel samen, (de spinis niet uit de schuur
afkomstig) dat is heel fijn!
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De kracht van de inzet van kunst bij kinderen

1‘ ~
\ % ‘ Ik voel mij
N | .: nu beter
° ! thuis!
%'

Kunstenares Sarina Missot
aan het werk in een
kinderkamer, samen met
de betrokken kinderen. Zij
maakten het ontwerp,
onder leiding van Sarina
kwam het op de muurl!

Sarina: tildens
het schilderen
komen de
verhalen los.

Deelnemer: “lk
heb de graffiti
van mijn haam
zelf ontworpen
en ben er heel
blij mee! Het was
fiin het samen te
doen.”
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Een stel met
frouwplannen is
superblij met het e e
nieuwe behang m— ingreep op het

en zij zitten zelf leven van
niet stil, maar betrokkenen is
maken het huis i steeds weer
tot een fijne plek * ' 5 verbluffend!
ook voor de
kinderen

Ton: Het effect

BRSNS
vi\;r\A\\%

/S
@

We hielpen een mevrouw met het
opknappen van de slaapkamer,
vanwege haar gezondheid hard

nodig!
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Verbreden van een poortdeur
voor de doorgang van een
scootmobiel, meneer kan er

eindelijk weer op uit!

‘s Gravenzande

Het oude
schuurtje
werd
afgevoerd

Opknappen van een tuin
waarbij bewoonster haar
scootmobiel weer makkelijker
in de daarvoor bestemde
groene box kan stallen. De
buren helpen meel!
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De inzet van opruimcoaches werkt!

“Dit aanpakken = =g
geeft zo'nrustin %
mijn hoofd! Ik

kan het zelf niet
overzien”

-

g
| Met de inzet van professionele
opruimcoaches Fabienne

Kwakkenbos en Ingrid van der
Meijs van

OrgaNice Yourself en Fijn
Opgeruimd

Opruimcoach Fabienne Kwakkenbos, foto Michel Kort

14



Kinderen centraall

Er worden heel waft
kinderkamers
opgeknapt!

Monster
Met creatief
Honselersdijk (her)gebruik
\elp!

Poeldijk materialen
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Creatieve oplossingen!

Een mevrouw is toe aan
meer kleur en vrolikheid in
huis

Met beperkte
middelen een
groots effect
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Vrijwilligers die het mogelijk maken....

Mia, Ton, Nol,

Cock, Simon,
Robbert, Herman

17



Met dank aan de vele uren werk door de vrijwilligers
(laagdrempelig en deskundig, ieder op zijn/ haar eigen

18

terrein).

Opruimcoach

Fabienne, Adaq,
Cock M, Frans,
Cock




En nog meer betrokken vrijwilligers:

Projectleider Frans: Ingrid van der Meijs
“ Sommige van Fijn Opgeruimd:
deelnemers zie je me;ggivf'g‘ed;c;der _
helemaal zelf gaat oppakken: Connle

opknappen, dat dit is foch eigenlijk .
geeft een kick”. waar we het voor Ingrld

Steven
Linda
Anjo

Lonneke
Paula
Marja

Arie
Andre

Peter
Helma

Frank
Dennis

Marieke

(projectleider
nazorg)

19



Meer dan 80 bedrijven ondersteun(d)en KIMG:
0.Q.

Justin en by
Brenda ) e

van Solits \ ' l i/iSOLlTS

~ww.solits-ey

ION SOLUTIONS

Solits zet zich regelmatig in
voor KIMG

De Huizenruimer bracht een
gebruikte laminaatvioer naar
een gezin

Paul Sosef verfde een
Paul Sosef en plafond met een appeltaart

projectleider van KIMG in refurn

20



Een appeltaart voor onze sponsors!

Vrijwilliger Linda bakt de
allerbeste appeltaarten:
naar wens met veel of
weinig rozijnen

21



Professionele aanmelders vonden de weg
naar KIMG:

DOEL
Delfland

lpse de
Bruggen

PCI Poeldijk

Gemeente

\Ylelellg Jeugdformaat

Nazorg Viuchtelingen Directzorg
Westland werk

School 's cool

Perspektief
Multi Care DH

22



Sociaal makelaar Helma
van der Wijden : “De
fotopanelen zijn de kers
op de taart na het
opknappen van meneer

zijn woonkamer. Het huis is
weer zijn THUIS en geeft
hem een positief gevoel”

Dick Klinkspoor P raadt Stichting Kleine E]
ingrepen Mooie gevolgen aan.

Dick Klinkspoor

18 jul. om 18:55 - meldde een
mevrouw aan met
KIMG helpt niet alleen, het activeert ook mensen. een verwaarloosde
’ " . . . tuin, mevrouw
Samen een stapje vooruit. Nieuwe energie krijgen. werkfe zelf hard

mee

Als sociaal makelaar heb ik al mooie resultaten
gezien.

Een zorgregisseur van het
SKT aan het woord:
“Bedankt voor de

terugkoppeling, en voor
het fantastische werk wat
jullie leveren!”

23



Ambities:

Ontwikkeling van
een wadagier:

KIMG Nazorg

Ook nu al biedt
KIMG incidenteel
nazorg op maat.

Speciale aandacht voor het kind:
Achter de voordeur achter de
schooldeur in ontwikkeling: een goede
leefomgeving is de basis om als gezin
verder te komen

Aandacht voor
energiebesparende
maatregelen op
maat !

24



Bijlagen

Vrijwilliger
worden¥g

Kleine ingrepen Mooie gevolgen

Het KIMG
koffertje met
daarin de
folders gaat
overal mee
naar toel

www s\\cmmgknmg nl

lets als
bedrijf
betekenen

Wat
betekent het

lemand
aanmelden?

48011 d dirscte woon- on leef-
OMI8YINg Kan voor een positieve wending zorgen,
Waargoor mense) e sse fhexfstart kuanen taken. Stihting
Hdeine ingrepen, Moole gevolgen bidt it steuntio in de rug.

Mol als mogeiike gevoigen; weer zeif koken en gezonder elen,
1280 botere relatie mot de kinderan, kinderen dio 66 blje Impuls
lets doen voor een ander, minder (gazondheidsikach-
ten met (inihwiligerswerk, meer zeifvertrouwen, meer
‘andsre mensen, weer i fets plezier hebben, meer
St et dagelis foven et

www.stichtingkimg.nl

om deel te
nemen?e

Swﬂswdmmwsmmwmgw
f psychische probleman zich met
Moeite staande ta houden. Een Kieine.
Ingreep i ds ditecte woon- en leet-
ormgeving kan voor een positieve wending zorgen,
Vaardoor mensen een frisse (herstart kunnen maken, Stichtig.
Kleine ingrepen. Modle gevolgen biedt it steurt in de rug.

U " Werse, Sen g4
ey

Met als mogalfe gevoigen: weer zalf koken en gezonder sten,
en betore relatie met de kinderen, kinderen die een bl impuis.

Krigen, lels doen voor een ander, minder (gezondneidsiiach-

on, starten met wijiigerswerk, meer zefvertrouwen, meer

gelaotin andere mensen, ‘weer [ iets plezier hebben, meer

strutuurin het dagelks leven etc. ‘

www.stichtingkimg.nl
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Sinds 2019 heeft KIMG een rubriek in Groot
Westland.

Verschenen artikelen in Groot Westland (e.a. media):

e Bijlage 1. Sommige deelnemers zie je helemaal opknappen

e Bijlage 2. Van een opgeruimd huis naar een opgeruimd hoofd

e Bijlage 3. KIMG levert daadwerkelijk meerwaarde

e Bijlage 4. Vrijwilliger ondanks beperkingen

e Bijlage 5. Solits doet graag zaken met Kleine ingrepen, Mooie gevolgen

e Bijlage 6. Compassiebeer: Hart onder de riem voor tuinders

e Bijlage 7. KIMG en de inzet van kunst!

e Bijlage 8. Westlandse kringloopwinkels dragen KIMG een warm hart toe

e Bijlage 9. Linda brengt sfeer in het interieur door kleine veranderingen

e Bijlage 10. Het begint met een kleine verandering maar leidt vaak tot meer

e Bijlage 11. Reddingsbrigade Monster draagt KIMG een warm hart tfoe

e Bijlage 12. Voor Lilian Hoogendoorn is faal gereedschap om fe verbinden

e Bijlage 13. “Achter de voordeur, Achter de schooldeur” binnenkort ook in Westland
e Bijlage 14. Het PCI Poeldijk

e Bijlage 15. Op de Pijp met.....Peter en Wilma Tangel (start rubriek in Groot Westland)
e Bijlage 16. Van Nierop in actie voor KIMG (2018)

e Bijlage 17. Rimpeleffect (artikel in de Optimist)

e Bijlage 18. Een steuntje in de rug achter de voordeur (nominatie Westland Hart)
e Bijlage 19. KIMG groeit door in Westland (artikel in Gezond zijn beter worden)

e Bijlage 20. Westland Hart voor KIMG en Inloophuis Carma

Met dank aan Groot Westland en alle interviewers/ schrijvers, waaronder:

Wilma Broch (en redactie Groot Westland), Patty Knoops, Dennis Chafia, Frans van
Staalduinen, Lilian Hoogendoorn, Kees Huisman, Peter Tangel

Met dank aan Fred Louter voor het artikel in het blad Gezond Zijn Beter Worden.

Voor meer informatie:

www.stichtingkimg.nl

patangel@kabelfoon.nl

Algemeen codrdinator:
Wilma Tangel

06-23208268
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Bijlage 1. Sommige deelnemers zie je

helemaal opknappen

Woeredsd 23 ok beraog Groot Westland WWWGROCOT-WESTLAND.NL| -3

.mo:.::uon_oo_:o:.oqmumoho:o_o-:mm_ u-f\l
opknappen, dat geeft een kick’ —/- -ru

kedar merns, hoe kvestaardiers
omaandighedencok zijn, heeft het
inZichom w2 groeen w2 erenente

Lit. ORI, Wa3rom Zouje ook
sgaijkasa wchniemand ovr 2 Stichting KIMG
WO koM Deze mersan Zin

ver@nderen. Hetgaateromdie bETEENgesagen door d2 sivatie Het kan ieceneen cverkomen dat
K3z ht bij menEnop tesporenen waarin e wakeran, dous Ada."Wij jesen (oK) seunieindenyg
e mobilszren. EnreGtef Keine \ QEAG T2 WEEr St VarfDLAEn, Op Mg b KIMG Diededit
ingree p inde directe omgeving kan ' | orzesimpsEemanien Laagdrenpe- (5joelijke) Sunjedocs samean
onzetnd veeldoeneneen A b lig conrac datis crze krach” et o2 (aangenmalios) oesine
VermEanoe positevwe wending Crganisanes alsWils Wezin, masies e doeninbun sgan
geven 3an het leven. Keine L Perspecief Dosl Dalland, Socizal Woon- enlesimgening . Deze
ingrepen, Mook gevolgen KIMG) A Keamibzen Wesland en oz kerk MEineingresp Zongr 0oorgass
bedtditsweunte ind: rug. Deze T meldan deEnemeas bij KIMG aan. OO S50 PO EWE wWendng,
stichting drijfrop e ingetvan = “Voonwaardeis dat o2 oednemErs WaFdoOr mEnEen e2n friss (her)
vrijwiligers ondar wie Connie v MNESAE NAZ WATIDQET, 220t s@rtkunnean maken et mooie
Slager, 0d3 van Staalduinenen haar ehe v LM...A o Corrie. "l werzongan zeallsen gavolg. Dednemas Krigen wes
Twager Frans. VNN FEE V3D S22 iNEn, AE Van 22anen en Connme Siaer. ki ffi e ks, VUt Frans aan. Cok NERTOLIEN in Zichoslfan

Foeo: (WE) bt naomen van a Epeaenis VI, WOIDEN ACHENT, &
f)s projec deders{onbezoidgd) Wolgers o2 die projectsidens een Ko ErEer ISt in bt hookd woor
bekleoen 7ij ean deveiposiieinge Adawerd 2afverEd mothat ooen WaINig 9td of pewdhischeprotle- vensse 403: TIk kan mij nog iemand andene balangrijke zaen.
SucCeswWle L NOFIng van e vanwijwiligenaaenk Wa een men de KIMG helptom buntesan hefinnEen desweats op aiRegro- KIMG waktopmaat, dit
525, 2 gaan met i mersenin WENIMY ST e in O lokae 2N podi feve Wending egevan. Wij  ken bjdeippan e osUr niet open- betstent dat o2 wWas van o2
gesprek. ZeluiseTengoad, Dmue-  krant.” Kwilde weer iss 7irnigs Zin geen MsEndast, benadne Oeed” OeEinErner cenrad seaat D2
NN SaMen mes o2 OssinsmeErs een O0an, Maar Dij Woorkeur nistmet Comnie de d. sinds de opnching Debatoning van bun wijwiligars- L NOing gebeurt Joor o2
e wWers & makaninondating  Ziske mensen. Het prakisth begig berokkenis by KIMG. We bieden WEr AN WIS b2t dristdl wijlligens, onderseund door o2
overleg ean plan. " vanolgens Tjnan organiEnan vok min MErEEn in e kaestarepodie i mekeend in wildoenirg. “Sommi - CEEnErErs.
bkijken we dan wienod Zin om aandache. K 23] & meesan esn N (5j0dijK) =unfeind2ng.” genzieje helemad opknappen. Hig KIMG wak e OUrzaam, zoeke
Pt plan Lit e woenan anwie Ak uindaging in Dsamaastkanik  "Oreeooslgrosp mistesnneweark,  kijg ik eenkck vam, d0us Fare Dit naar aeaese cplosdngen
mavTiden of dersen wWilen mijn eigen sjdinodden, datvindik leqt e Lt Zezitendalenian  wWerkgesfthan nsar Egen zegosn HEnOo0r e 0oor 02 St van
Forasren. Dan gaan we aan e Ok el preetig . MU ben ik sgen Einren woor Zidh Lt b2 2aren en 00K STIELEE Se0pendTs. O welan, kunman o2 kosen (Tesr)
dagr, werel Fare van Staaloudnen.  baas” weg kwjnen. Wi danlewatijkde orknid wiedan valt wasl b2 2eggen, 1339 Wordan gehouden. Sanmel-
Hij ward door zijn schoorous KIMG werke 33n bt persooniijke L0 12X e Vioor T2 O, 2003t M3ar in aNoenecLueEn Zen 22 het dngean Wnoen plaars ooor Viss
‘ovagehadd om wijilig 330 o2 apect, hetmersslijkeagect "EN het Zorreierechsresks nasr s0ms 35 wedngsteon, ok hadik Welzijin enhet Sodadl Kemvsam
4ag v=gaanbij KIMG. "Ikheba datis 2t wWatmne eng aanepeaske. binren kan chijren.” OOt eens een babwtox. geregald Westand, maar bijwoortesd ook
QESN MirLUt Spij t van boor, hets Ederean hesft 20 Zin Sgenvahiad”  Frans hasthetvwoorbedd asnvan NOOF €20 0N QETIN Waren T8 rict 000 Dot DaEtiland, kerken an
lak om v2doen. K heb dbd een De siching Dt ichin woor esnmande eved puleningjn bekerd et it iEnomesn, As je pelf MOdn. Voor meeriniomaie:
ggenbedijfgehad maxr deisniet  meEnsa, 0e om Watvoor iedendan Woorkamea had saan. " Hj gaf aan ot d2 mesndgtEd behoort benje WA SHChEingKirng i of
s, 2o0oanae hadik wat §jd ook, SOciad gFSoleerd Tingerakt. datoIesiuaied diejaaroarcE. e Mistvan Deaust van watje elf paranosi@kabalinon
onver” Hatgaat meesal om maean meat Hij aioehet opnimen selkas wea  Woor vareelfsprekend aanmeseme”

27



Bijlage 2. Van een opgeruimd huis naar een

opgeruimd hoofd

-5 | WWW .G ROOT-WESTLAND. NL

Groot Westland

Wioe redag 2 0 ko ber 2019

Van een opgeruimd huis naar een
opgeruimd hoofd

leder mers, hos kwestaarderns
omstandigheden 0ok Zijn, heeft
hetinzchom e groeen w leen
2Nt vemndaren. Hetgaaterom
de Kracht bij mereznop
sporenente mobikaren. Ean
felatief keine ingreep in de
directe omgeving kan ontzattend
veeldoen en een ver@ssende
positieve wendindgevenaan het
even.Keine ingrepan Mooie
gevwogen bedtditsweunte inde
rug. Deze stichting drijit op o2
inzetvan vrijwiligers, waanan
opruimzoach Fabrenne Kwakien-
boseréene.

“Regelmatg komen wi bj mensn
s mEjenwad men doorde
bormen het bos nietmes et
verbet cotrding e Wilma Tangd.
“Er zijn wevesd spuilenin s, men
HTijat hetniet opgendmd en
wWorden o mﬂFh.-mJ weplaastvan
het XWM@.N naa demur. Waardoor
mean gesn overTicht mesr hasfy,
WAt WESr WOOr esn hoop ornust
ZOrgtin bt hoo i, TarwjlLmen oz
nstin hethoord .'Gw—a_.h 2I0

nod g heeh wor andene belang -
rijke: zaken als gezondhEd,
nancisle U_.&.Q.DQJ ofanoT s
Tre”

Uitdaging
Fabienne van Crgai ICEyoursstf
Zietin rommel echer ies hest
NAEs: S5N MOGE U daging.

Professionad opviamcoach Fabienne Nw ik enbos van Ovga\NCEy -
QUNESK T&t IICh Vhpm NG invoor Saahang KiMG. Foto! (Maroal de Kove)

CNdEr hadr enthousiases en
profesd cosle beqelsiding veran -
derteenhdshoudenbinnenno
e in en hus waar de spulen
€50 V3P plek krijgen & sucwar
komtinde(schone) keukakasyes
&N &r met plerier esn boodschap-
peniijsyes wordt gemaakeom o2
woraad diewd nodg is aan e
wilen. Dathetnies dbjd makketjk
isom afstand w2 ooen vanje
spulenbeaamt Fbianne “vraag
jezelfalgjd af "Hebik diteche
nodg, hebik hetde afgelopan
periods wel gebnike Dijwoorbesid,
ofkan ik er ean anda misstian
S50 plETier Mes doen? Samen
bekijken we welke kledng
Dijvwoorbesid hes bese ruin o2
kast gelegd Kan Worden en watin

dewines op zoldsr in een
VatLimzak opgeborgenkan
WONDEN K0t 02 ZOMES Wesr
aarbresk ten vice vwersa. Somskan
men met Mane pracishe (ps elf
een hed endkomen enis dlean
een beginnege nodig

Steuntje geven

Dednemers van KIMG Zjn

do0ng 33re 2if &g gemotvesnd en
pikken o2 tps goed op, aldus
Wilma. "Maarinhetbaginishet
wchworal vesl samen doen, echt
datsteunge gevan. Higbij helpen
ok 0NZe WijW ligens. Soms met
daacwakeik cprimen en
wegbrengen van over ollige
pullen naar dekrrglocp of
groAul, ensoms meer op

klusgetied. Want als je geen kast
hebt o je pullenin op rebergen
danschiethet nawarlik rietcp.
KIMG gaat dan op 20ek naar een
vaeadehands Kast Of men hesft
wel een Kas, maar demostnogin
alkaar gezet. KIMG helpthier dan
bij . Maast g2 wijwiligers halpen
ock badrijven mes om spulen
weg b2 brengen”

Opaeruimd hoord

Een opgendmd huisis een
opgenimdhoofd. Vogens Wilna
gaat cit spreskaocnd Zeker op.
“Wehoonden ditjaar vaneen
desinemer: Wat e2n nustin mijn
hoofd watheerijk al die ballase
WG, IS WEEF LI M2 WOOT andene
belargrijke dngen inmijn hoo i,
Diendmbzhab ik hard nodg om
alle andene Likdagingen waar ik
VOO 5ta 33N ke kunnengaan . Bn
dtisniethet enige effect heel
peabsch gezien blijfter doongass
ook med tjdover voor andae
GNQEN als & MEsr S KT in
Misis, schoormaken wordt
eernoudger, esn boodschappen-
lijs§eis sreller gamazkey, dngen
Wonden makkeljke renaggenon -
den... S0Ms gaathetnog werdsr an
Kan men wee 3an tafel erenmet
het gezinomdat dle owerbodge
splener vanafhjngehadd.”

Bekijik Woor mesr informate o2
et b2 WL Sichiingkimag il

deire ingrepen Voc

Stichting KIMG

Het kan edeneen overkomen dat
jeeen srEnyein o2 ng nodg
hebr. Suchiing KIMG Diededit
SELNYEC00C SAMEn Mmet o2
METSEN ISt b2 0oenin o2 dnec 2
Woon-esiomgesing . Deze
HEneingresp 200t doorgass
NOOr £ PO HEWe Wending,
WaEC0OT MEesn e fisse
herlstart kunnen maken, het
rnocie gavolg. Men Krijgtwesr
NEOLIAEN N Tchzelf en
anoeran, Wordt achenes; e kome
0.3, MEEr IUstin bt hooid woor
andee belangrijie zaen. KIMG
doet Jlers Kusen; van venen
Wt behangean. Maar hetkan net
70 goedi|ts anders Tijn, Zoals
eenbalkontinie aaniegosn. He
is Ajd wesr anoders, o2 Wwaag van
dermerean faatcenraal. De
LiNoaing gebeurt 0oor wijuil-
gers samen met o2 merssn
Zalf, Sargendd met ap van
bedrijven. KIMG werkt darzaam
anishesl creaief in het baden-
ken van oplosdngen. Hendoor
biijven dekooenlazg. KIMG
WKt samen met pro fiesdonsle
crganisaiesals vins Welzijn en
bt Socide Kemeam vande
gameant2. 2ij meldan mensEn
diewel een Seuniein o2y
lunnen gebniken aan bij KIMG.
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‘Kleine ingrepen, Mooie gevolgen
levert daadwerkelijk meerwaarde’

kd2r Mmens, hoe Kwersbaar diens
om=andighedznook Zijn, heeft het

iNTichom w2 groein v enenente i

wer@nderen. Hergzateromdie
Kr3C ht bij Meneenop te sporenen
e mobikseren. Een reBtefkieine

ingreep inde directeomageving kan |

onzetend vesldoeneneen
vermsenode positeve wending
Qeven 3an hetleven. Keine

ingre pan, Mook gevolgen KIMG)
bedtditseuntg ind2 rud. E&nvan
2 partners waarmes deze
vrijwiligersstic hting same noptrekt
& Vitiswe zijn.

fs veRizidge weizireorganis ie
beeftviis Wezin esnbreoe en
jarertargeenaing mes winiliges.
Die kanis Ot Tij graag me
§0__ﬂm_l.mmmmm 20 00K Met
HeEneingregpen, Mook geaailgean.
Med2darkzj Visskwam het
wijligersbesand van o2 siching
op seFkee; o2 wijwWlligerskomen
W0 bt groowss ded Liroe
wrijlligersvas anretark van o2
stmma.m. En ook met et wawen
van fondsan wend dehelpene hand
Qeboden. Mazr misschisn wel hee
blangijkse e medeasakas van
Wits Welzijn - ieder inbun sigen
L e - webn Floos O2juist
karidaben 330 & neikan bij KIMG.
2ij 233N micdenin 02 SMmenkeng
& worden wekijks geconirontesnd
Met MaEen deonm 'Wa t\Noor neceEn
dan 0ok vastgeopen Zjn.

4 5 \

Bajerbergen (). Foeo: (Wa)

MoniqueTong e, sociad masiaar
in Naaladajk, is zonschaslan
vatinder. Ze omadhnj i Zideelf s
N Wegwnwispiet . T Mjnkrache ztin
by gkaar brergen van wagen en
ANBADONOET VarLdt mijn fomeEie en
irfome ernewenk. 20 esrnvoudq
moglijl, irgesikkald s mose”
Zeziet KIMG &cht 35 een aarwudling
op haar wolkiE. " K Zouer nietaan
Moeeen oaken om bt 2onoer
KIMG emoeen sellem, Wit
Torarsra. " Hetis 2o Ajnom KIMG uit
mrijn gereedechapakist & khurnen
rekken. Ditiniiaief laser daadwer-
kelijkc meswaancde KIMG drijfrop
N hadhr wijwiligers=ann dat
V00T 933, Mat ean open houding,
zonder e condelen. Naar o2
kanddata Oewonden geen vase

Sonizzimakdzar Momque Torarses i) enwalnins sviseur X

Zich Z0Mgen Mak en over ean

b, Deze woLm op lesfid

l22ide oo wenggeyokien Destaan.,
Haar woning maake vanaf o2
Do vk ant 22N NELEg, Wenaaar-

& loogde indng. Voor 2 grow ramean
Y himgengeengordjnanen zelisde

s Muan N O2wWoorkama wanen kadl.,

Cmdat 22 b van o2 boot e, ward

: Te0ckgepEst”

MeEmoros:s

) Decasus werd door Bejerbargen bij

N
b gy
X

g !

.w.im

vawachingen geschapan. Hoe
lage d2 verwachingan, s e
oam.ﬁ-nk Va# hetefect, Datis
mijn BElasng. K word hest b van
g2 manier Waarop KIMG mersen de
Zichineen kweshane an soms
Limichloos ikande siate
beaindan, wesar ondaded van oree
m.m.ﬁml-.m.n_l.u west b2 maken Kken
voorbesiden van dednemas dena
alloop Bichzaf hebban aargetodan
QM Weer anoaen e TmEJ..

Cok Harreke Bajabengen alfjaar
werkzaam &éma@uﬁmmzﬁ. eet
megdere aacossvnahden van KIMG
op welepelan.” De egswekesr datik
iN 33rang Kwam met KIMG wasin
o2 hoedanighad van, wat 1oen nog
heews, cudeenaissur. K wad
Deradend 0000 ke Wouswen de

KIMGin o2 week gelegd met
readtaat er wilgoe een acieplan
TErward goad gelusead naar wat
de damein lkwesiewerkijk nodg
had an datwend 35 weryeipunt
genoman, verklaan e wazijead-
WL, T M2t hiet L sosren van bet
acieplanward riet dlea eenkane
mesmoricesin hisgensalissen,
mMaar ook by g2 wiouw 2elf. Door o2
komst van o2 wijniligers van KIMG,
lwam et besaf dat 22 het fjnwond
OM MEnszn over 02 Woer 12
hebban. 2e had weer geallige
gepraijes, Brwas &chtiesin garg
gezet Waadoor 22 het aandarfde
om wch onder de mersan
kormen. K heb haar venoigas naar
o2 ndsthe JubinWaringen
gelad. Met ved plagier ging 22 higr
wekijks naaroe Tot 3an haar good
hesft 22 daar een gesnaldge bjd
gehad” Eandrachig samerwatken
Kan wot e2n posi Hef snesubaleffect
lican, benadnit Bajabengan,

deire ingreg

Stichting KIMG

Hetkan iedeneen overkomen dat
i een (oK seLniein o2 ny
rociq hebt KIMG biedt cit
(5j0ijke) Ssunjedocr samean
et de (aargemelos) desine
masies 5%.:3_‘50.@9
Woon- enlesiomgening . Deze
MEneingresn Zorgt doorgass
NOOF 220 POS HEWS Wenaig,
W3AT00r Maesn 2N Mise her)
sartbunnan maken, hetmooie
gavolg. Dedremas Krigen wea
Nenrousen in Zichastf an
ANOENET, 'WOIDEN ACHENT,

Ko e mesr nustin bt hood Woor
andre belangijke zaen.

KIMG §~83wwﬁ (=13
Detskent dat 02 wWas van o2
aesinerner cenrad staat De
LivoEing gebeurt doce de
wrijlligens, crderssund door o2
OEnEErs.

KIMG Wit LIz 3am, Zoske
naar qeaieve oplosdngen
HE000r en door 02 SeEun van
welan, kunnen o2 koen (zesr)
1339 Wordan gehouden. Aarme.-
dirgen Whoen plaats dooe Vits
Welzijn en het Sodadl Kemsam
Westard, maar bijvoorbedd ook
000 Dosl Dt 1, kerken 2n
MOEN. YOOr mesr infomnase:;
W SEChingkinmg Nt of
patangsi@kabalibonn
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Arie Tamerus uit Poeldijk:
Vrijwilliger ondanks beperkingen

—_fm -,._-_m

d2ire ingrepen Voo £ gevolg2n

Poedijk — leder mers, hoe
kwesbaar diers o rerndigheden
ook zijn, heeft hetinzichom w
groeien, k2 Brenen teverandaren.
Hetgaat erom die Kracht bij
Men®:NOop e Sporen en w
mobilseren. Een reatef Keine
ingreep inde direck omageving
kanonzetendveeldoen en e2n
e rrassande positieve wending
gewenaan het ewen. Keine
ingrepen, Mook 92w Qe n biedt
dit 2euntg in 92 rug. Deze
stichtingdrijftop o2 inzet van
vrijwiligers, waanan arie Tamerus
eréén .

Hatkanraar gaanin bee levan.
Posidijker frie Tamens was 3. in
2013 wijwilliger bij o2 Sechirg
KIMG (Kiaine Ingrepan, Mooie
GEAIgEn), oen N0g S8N projJectin
samanwerking met Viis Welzijn, Hj
desd Thuanwerk, behangen,
wAreErk an anoere Kusjes wor
maeende datzalf nietmesr
kooden.

Maar nadatin 2016 als gavalg van
&30 0NgeElLKin combina e met
adkaziekes ook 7jn wwesds been
geamplbsend werd, kwam & van
winonoderhoud wWeinig mes
vFrecht. Metwoor anden, maar
ook nietbij hemzalf, De Sichirg
KIMG wend via Vins Welzijn
gevrazgd om Arie v2 halpen. Met
wrijwiligens van KIMG enmet
onderseaning van Lioreclub D2

hij NarLit Zijn Tk ook Ilink kaas

S gegeen. B A hoeidehij dannizt

ANETNENUS: 'Waslom 10U je sndeemersen me hapean 28 dzewd in
je vammegan Age?’. Foeo: (PR)

GazensSad MM winonwep,
Tegaibeadrijf van 2aj|, Hamiplanten
Sgeninzet van Are an hjinzoon
werd d2 win wolledq leeggeandmd,
cpnisLw Dearaat en Noorzien van
FiELAAe DEplantng . Wioor Arie ean
hele vabersning enoe winismi o
ganaake dat bt woor hem goed v
doenisom g2 bod nejeshij
hiouden om &F Zomaxmad, van e
KArEn geniessn.

Maar dagmesis hetvahad niet
Kaar. Wane arie kent danwel
fydeke beparkingen, idessn an
anezen beeh hij ganoeg. Samen

met andaen Wimicht hij Nog seeeds
KIEine (AnKILEES O f atissTt over
hoe dngen aan v pakkan.

Maar ook daar bijjfr et rniet . In
zZijnwerkzame leven als onderaan-
namer in e kassabouw heeft hij
een dnuk besaan gekend. Ovaal
Op g2 werdd was hij aan hetwerk
geaEst, bt in Fan aan e, Nadat
in 2007 & beenbij ham moest
WOrdEN WWijoend als geacig van
Sikerzieke weigarde Arie om
Acher de Qeraniumes b2 veroaijnen.
Hethoofdwasimmers goad de
krisen sk en van echnisk had

MESr 'S MOrgans om 225 ur o2
padop om o2 ko 2 vendensn,
acyef blesf hij wel. Bkemaandis
Arie M wee middagen aan hee
werk voor Repar Cafs Eenmiddag
in o2 Backerhofin Posldjk, een
middag in o2 Now et in MorseEr.
Het repangen van alens huidou-
aaijke arikdan I0als SO LTS,
koffiererpparaten ed. hoort wt
zZijn rakenpakioet, Maar vooral
kapotez rolla wors en flesen habben
zijn aandachy, datbeschouat hij als
Zijnspecidigne. Daamastis e
elke wesk e Middag acief met
Koerdhal Woor oudsren, ookin o2
Backertiof. Twadlf woumen eneen
ran zegqt e, wat Wi jenog mesr?
Eenandge pasdevan frieishet
rolsodhandod, bij Cunwes. Hijis
fanatek, soms 2elfs b2 Bnasek zegt
hijzelf. Maar op basis van zjn
fananame enirget kwam hij wel
werechitin het Nedatands s2am. En
NSt Z0N0er 2A0CES, s weads
keeper van het wam wad in2meé
zelfs 02 Bropesse (el binnenge-
hadd. Ensinds 2013 OuE 00K
wrijailiger bij KIMG. Grobe KiLssan
kan Arie varwege gijn fysicke
beperking nietdoen. Maar daaxr
wadr Zijninbreng Wl gebnadktkan
worden schroomehi niet om 2
doan wathij kan. Wantnogmaals,
s Op 02 Dark Zitkenis niets wor
hem.

Stichting KIMG

Hat kan edereen overkomen dat
je e (oK) sreuniein oz nyg
nodg hebe KIMG Diededit
(5j0dijke) Ssunyecocr saman
mes de (aangenslos) desine
masies e doeninbunaEga
Woon- enlesiomgening. Deze
KEneingresp Zorgt doorgass
NOOr EEn oS HENe Wenidng,
Waxrdoor maeen e2n frise her)
sartkannan maken, hatmooie
gavwoly. Dednemears Krigen weae
venroumeninZcheslf an
ANDENET, WOIDEN ACHENT, e
Kom Emess nustin bt hoofd woor
andere balangijke zaen.

KIMG watkttopmaay, dit
Detakent dat 02 wWae van de
desinemer cenvad staat De

L vOaing gebert door o2
wijalligers, cnoerasund door o2
asEinemeErs.

KIMG wWak t Az aam, zoeke
naar qeateve oplosdngen
HE000r en door 02 Sk van
velan, kunnan o2 ko sen (zeer)
1339 Wordan gehouden. Sarmel -
drgen Whoen plaats dooe viss
Welzijn en het Sodad Kemvsam
Westand, maar Djvoorbesd ook
a0 Dot DA land, kerkenen
MOdn. Yoor mesr infomase:
waw shchingkirng Nt of
patangsi@kabalibonri
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lgen

Moo

ie gevo

’

ingrepen

|‘I¥

28 |WWW.GROOT-WESTLAND.NL

Groot Som»._wzn

Solits doet graag zaken met
Kleine Ingrepen, Mooie Gevolgen

De Stichting KIMG kan naast alle
vrijwilligers niet zonder onderne-
mers en bedrijven in en rondom
Westland. Deze bedrijven onder-
steunen KIMG in brede zin: het
beschikbaar stellen van transport,
maar ook het doneren van materia-
len, zoals verf en tuinartikelen. Eén
van de bedrijven die nauw verbon-
den is aan de stichting is het
Wateringse bedrijf Solits

Twintig jaar geleden zochten Diego
en Brenda Kooy een invulling op
maatschappelijk viak, hieruit
ontstond het idee om kunst uit
Zimbabwe te verkopen. Een
win-win-situatie, want de kunste-
naars kunnen in hun onderhoud
voorzien dankzij de verkoop van hun
kunst en in Nederland kon betaal-
bare kunst aangeboden worden.
Veel kunstliefhebbers wilden ook
graag hun nieuwste aanwinst op
een mooie manier presenteren, en
zochten naar sokkels. Hier bleek
geen aanbod voor te zijn, waardoor
Diego en Brenda een gat in de markt
zagen. Vijftien jaar geleden werd de
website www.sokkel.nl geregi-
streerd. Het bedrijf is inmiddels
gegroeid naar twintig man, en de
export naar andere landen groeit.
Mede-eigenaar Brenda Kooy legt
uit: “Solits (spreek uit: Sollits) is een
verzonnen naam. De naam is een
samenvoeging van Solide, Solo en
‘Spirits and Stone’; laatstgenoemde

Chauffeur Justin en Brenda, mede-eigenaar van Solits. Foto: (PR)

Zimbabwe."
KIMG en Solits ontmoetten elkaar
op de Beursvloer in Westland.
Brenda had in Delft de stichting
Bedrijf en Samenleving opgericht
voor het samenbrengen van
bedrijven en goede doelen. In die
hoedanigheid is in Delft de Beurs-
vloer opgezet, waarbij bedrijven en
organisaties matches met elkaar
kunnen maken om wederzijds wat
voor elkaar te kunnen betekenen.
Het Westland volgde dit succesvolle
concept dan ook snel op. In
Westland is Solits zelf de Beursvioer
opgegaan als deelnemer. Brenda
ziet de Beursvloer als een uniek
concept. “De regels zijn duidelijk;
het doel is om afspraken, ‘matches’
te maken en iedereen staat open

om de vragen van de ander te
horen.” Matches kunnen heel breed
of heel klein zijn. Het kan hierbij
gaan om een enkele workshop, een
dienst, technische :cﬁ uitwisselen
van informatie of een donatie. “Een
ondernemer is meer dan een
directeur”, legt Brenda uit. "Ze
hebben meestal een sociale
achtergrond, met een bredere
maatschappelijke belangstelling dan
alleen het bedrijf."

Ondernemers willen iets terug doen
voor de maatschappij, maar weten
vaak niet hoe. “De Beursvloer helpt
hier significant bij; een kleine match
kan al hele mooie gevolgen
hebben.” De link naar de stichting
KIMG was daarom ook snel
gemaakt. “Ook die stichting maakt

Woensdag 12 februari 2020

_/m .f: G

hele kleine wederzijdse verbindin-
gen tussen bedrijven, vrijwilligers en
mensen die een klein beetje hulp
nodig hebben.” Brenda vervolgt “De
stichting hielp mij om iets goed te
kunnen doen.” De match op de
Beursvloer leidde tot het beschik-
baar stellen van de bus van Solits
aan KIMG voor het verhuizen en
ophalen van spullen voor de
opknapbeurten. “Justin is onze
chauffeur dus die werd voor de
Kklussen ingezet, maar hij heeft het
met veel plezier gedaan.” Ook Diego
en Brenda hebben regelmatig de
bus gereden. Daarnaast stelde Solits
sokkels beschikbaar voor een sociaal
evenement wat georganiseerd werd
door KIMG. “KIMG is een stichting
met een aantal boegbeelden die niet
alleen vraagt, maar ook aanbiedt in
de vorm van bijvoorbeeld lezingen
en vrijwilligers; een natuurlijke en
prettige wisselwerking.”
En de toekomst? Inmiddels denkt
Brenda mee met een nieuw sociaal
evenement van KIMG. Een tip die zij
aan maatschappelijke organisaties
zou willen meegeven? “Blijf werken
aan duurzame relaties, blijf je verhaal
vertellen en wees niet vraagverle-
gen; ondernemers willen ook voor
jouw initiatief wat betekenen.” En
mocht je niet direct vinden wat je
zoekt: “Ondernemers hebben een
groot netwerk; er is altijd wel
iemand anders die het kan. Blijf
ontmoeten!”

Stichting KIMG

Het kan iedereen overkomen dat
je een (tijdelijk) steuntje in de rug
nodig hebt. KIMG biedt dit
(tijdelijke} steuntje door samen
met de (aangemelde) deelne-
mers iets te doen in hun eigen
woon- en leefomgeving. Deze
kleine ingreep zorgt doorgaans
voor een positieve wending,
waardoor mensen een frisse (her)
start kunnen maken, het mooie
gevolg. Deelnemers krijgen weer
vertrouwen in zichzelf en
anderen, worden actiever, er
komt meer rust in het hoofd voor
andere belangrijke zaken.
KIMG werkt op maat, dit
betekent dat de wens van de
deelnemer centraal staat. De
uitvoering gebeurt door de
vrijwilligers, ondersteund-door de
deelnemers.
KIMG werkt duurzaam, zoekt
naar creatieve oplossingen,
hierdoor en door de steun van
velen, kunnen de kosten (zeer)
laag worden gehouden. Aanmel-
dingen vinden plaats door Vitis
Welzijn en het Sociaal Kernteam
Westland, maar bijvoorbeeld ook
door Doel Delfland, kerken en
Middin. Voor meer informatie:
www.stichtingkimg.nl of
patangel@kabelfoon.nl
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Hart onder deri

Bijlage 6. Compassiebeer

voor tuinders

Compassiebeer: Hart onder de riem voor tuinders

Westand — adrienne Rombout van
areworks Wellséén vande
de=lnemersvan hetcongres
Binnen Leeft' dat Keine ingre pen,
00 QRWOI0EN M2t partrers

OIga Nisee rt. Het congres 2ou
donderdag 16 aprilbij Priva in De
Liar plaatsyind2n maar s nuvermet
rEar het na@ar. Naas oe verve-
endzgevogenvan hetcoronav -
Tus, ONESKEan erals e nbevweging
veelligidevole encreatieve

initia tiewe n in 02 samenteving. Cok
adriznne heeft gs bedachtom e2n
Suke positivieeitde wered in e
brengen.

sarianne kwam op hetidee ean
‘Compasie Beer emakan wen e
3] hioened agranische prooacesn
waTieigd mossEn wWonden.
Procacean Lit o2 siasaa v wonden md
irgezet o COMPassie Denen v
makan. D2 beren wonden geplaatst
OO 2 Zekeriids Of een andere
Zorgirenalling. 20dat aTeEan van
brren naar buen icht hebben op
decompasdebess,

De Compasde BT & esnmooe
aarndling op de beaande
brenjacht waar meaean dor bed
MecErand kruarabenan woor hat
raan Teven, zodat dekindErenino:
buurt daar naar kunnaEn Kikan.
Sarnen met haar mosser Na
Rombout oresende Adniane ean
COMpassichaa voor het Baanus
MC. 215 Dljji van wa anodging voor 3
=2 meresn de kehand Woor ors 3an
bt vk Zijn. Compassa wWor
ZONQMROWErErsen paninen.
CoMmpasde 0ok Wor OO TIENErs

Q, EAl

Sdnenne nche nch ..GQ& op de Compassie Seven, 3s Gvrzgan

"y \;4,

heid eoe doneren: peangeladerent. Foto: (PRI

Mo regin. Voor 02 HANDOWASSCHN.

DeCompasie Bag brengtop een
podhiawe manier bun waandewlle
procac i oncer o2 aancadht.
Voor Adrianne staan o2 planges
VOOr d2 omvang van e pardemie
Devee bioemeayesinieds planje
SE33N NOOC samen seek analle
podiaeinisaieen de dandt
voorwogen. Wannea de Compas-
sie Baa vt Do Koy, wWordan ook
o2 Meuran bewa Zidhhaar. Danzal
02 BaSMkEing in Zijn 0gen haloader
worden, Adigne hoopeop de
marier dat 0ok 02 srkeling van

ZONgNE02ARETS &N pasdnten een
besge v Kan komen.

Haxr modieinisasef heefteengroe
\uchit ganommen an maake ved 1os,
Het UMC enin Ameeandam en Feer
Wan Fonsest hatben inmiddsls ook
belamgseling woor een Compasde
Beer endatis nog maar herbegin,
Adrienne i geboran in het Rania
e Graaf Ziskahids, D2isin
Nadnijk cpgeqrsd en hesftin
haar fenefaren dsbijtazninde
kassen geserkean dsbloamaran-
geur. Cp haxr 252 heeft ze een
TWAME OPErate onoagaan en moest

heeft 0.3, over vnsiilige inzee of %Bewm%?

X

) i~ S %3

BOEN MBS Maanden wWiledge
bednet houden divond plaasin
werpleeghues De kresk in's Graven-
zande Indesjdgrosde o2
WBIMIAING Wor Kiweshane cudenan
envepiegerd personesl. Het
insasefisimicddd SO0k door
divers Westanders omamd 203s
Rene Hosk (HET Anchivaceery, Gel
Eieraaker (Berssier Bouw, DE- an
Gawlchniek), Dernis Zuogesst
(24ckoop), Jale Syijbis (SW.CO)en
Rera Dop (Wilosa).

VOOr meer info oW o2 Compassie
B! AW A ARSI,
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KIMG en de inzet van kunst!

Westland - KIMG kan heaas in
deze tijd niet bijde mensen thus
lomenom samen3ande Sag e
gEan. CoK VO T Kureenares Mara
Ouveerling isdit nizt mogelijk.
KIMG geat nueen digitaalexperi-
172 Nt 33N Waar bij 0o K Marja kan
VoI n ingezet. Eenspannend
Fvontuur. Hirondar leest u hoe
be tzke nswol T hilderen met Marg
Kanzijn.

Badldend hureswEnaks encoach
Mafja CUAEAIng is dwesr 5 jaxr 3
wijiliger besrokkan bij KIMG. De
rode drasdin haar levenis e
Vanjorgs aan was i bezig me
wereEn an Thildaren. Ma haar
Thool§idkonze 3 sl sande dag
3= plavedschilde i o2 Porcaeyns
llesin Dl Docrdat dtop lages
Emijn sesdsmes poo.C Seask
ward, b oot 22 veroa w2 Kijkenen
\ord Tij een baan Js ewlarin g2
JUARIEEErANChE, Wadr Zij weer
N.dnm‘mnﬂmwamrmfﬁmag
cpdead, deinoe riech g2 Zj
Woor KIMG chet eng goed van pas
komen. nhaar hudge baan Js
rnanagement assent komean haar
Teaieveskils mindg 3anbod Om
o nim e egenan aan haar
pasde organseat Majanegamang
Teaieveworkaops op het getied
van besigadz et 2o
ronode 7ij esn OpleEidng af s
Kareeinniq dyramsch coach. Deze
cplsidng gafhasr oz mogeljkied
haar avanng 35 Hrsenaar 2
combinera met coaching. Bj oxe
NOmn van BwQ.:.ﬁ maakeman
(o begelsicing van Marja) zef

Hatis OWENIg GENNG ¢ RUTEE O MErs &N Vavder e hapan. (Foto: PR)

2N RrsiaeErk en 'wWonde 3an oe
hand van daturswerk met een
gesprek aandacht bessed a:n
pobianen dewsllicht een rol

Pteninbet leven van de persoon.

Marja wresle Vi jaar osledawas
& op 02 Barswoer Wesdand (gen
jaarijks meverkesat waart
becrijven, maatschappetjke- en
Wipaligesorgarisates dkaar
onynoeesn an 'dereeEn ndlanmet
gesloran barzen) Fedevanean
TN LESEN KrEtis a8 (wasr
Marja ook wijnilige is) & KIMG. 2
NQn—Jmu__Uﬁv dat moment ean

KUrEynasr O e8 wgect w2
beqelgcen. 2o kaamik inoonace
met KIMG  nmiddsis baeft Maja 3
varsthillenoe rajec v acheer o2
nag. Soms kot oe hperaag van
SN QEXin, T0ME 0ok vanindiouen,
WoortEen dacht Marja datean
COach WOOr3 Oplosdngen most
bieden maar zemerktinoe

WaEC N dathet woord. gaatom
Wistren en et aellan van o2 juise
vRgEN. "Ik OIK dat 0222 WO van
coaching Woord, effect haef
doordat maneen echitbun aandacht
kurmEn richva op het rswawak

Waar e mee bazig Zjn werwige ze.

“ze danen Zich dan mes opan 12
swlen. Soms kan coadhing 3s
bednEgend wordan envaren omdat
clignt en coach elkaar dooropend
in g2 ogen Kijken. MU Zijnze
aandachiig beig met hun st
werk en geeft hat praven over dat
KEwTH OpEingen om massn
veroT e helpa . 2e hesftinmid-
O5is Mocie resutakan krnan
bosken. 2o begd 602 7ij e
oLoere dame de alijd aciefmet
Barct beziq was, maar daar door
Pysige orretEndgheEden niet mesr

_)_.:m

w2in Staatwas. Dewouawin
Kwesie Kamnphe 0ok Met oud Zeer.
Door S3man Mt Maja Lt e zoeken
WEIkE WOTNEn van Kurst fesiek nog
wel o galijkk waren ontswond hat
Plan een gezameniik urswenk 2
rnaken, waartj gelijk ook o2
acheatiggendeprotiemaek aarnge-
P taend. T Het haninden van haar
CREs N B3It Wa S Woor haar echitean
Qrobe 3P W04, Weslt e, Maja
Kijkt oK Metplaser v op een
r3ectdat e begelgdde binnan een
gezin.” Daar hadik woora weel
COMLEC M2t o2 docnber, omndat I
Fsenige goad Mederands speak.
Hetmesie rlkhe Wor 02 resvan
et gexin an kwarm dasrooor vak
rieta3an haa sigan drgen e, K
benmet oz hele fmilie gaxn
schildera, verze "HetmeEge
kon . haar creafvisstin ceoe
sessies kwijtenis lava zefs
iNgERroomdin SN ey ect
Woor 02 Eugd. Dat Tjn dngan waar
ikechtblj vankanwordan!” Waar ze
OOk De2 wOs 0pis, is 02 mrsdil-
NG 2 TehEek gemadt Woor
S50 jong Sl dat een jaxr deanwoor
geround was. Deman wide zijn
li2H32 WO Zjn WoLW toenin o
NTN Van e arsiaaak. Hj was
echeer ek en had gesn aEngieom
it 2l e doen. "We hebben saman
Qe an wat & Mogelii was a1 20
fwarn hij ZELF et SN ONWap WO or
e rArschiloaej, watik wenwl-
QNS Woor hien hisb kunnan miakan.
Deze murschildging is edhtean
SNDOC van bun ieide wor dkaar,
Datzjn wch prachsge dnganom
b2 MOgEn ooen?”
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KIMG een warm hart toe
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Westlandse kringloopwinkels dragen
Stichting KIMG warm hart toe

De aichting KIMSG kan naazale
vrijwiligers niet zondarondarmne-
mersen bedrijven in en rond3om
Westland. Deze bedrijven onder-
seunen KIMG in brede zin. Ondear
die sporsonen bevind2nzich ook
2 kingoopwinke ks in Westand.
SOMMIgENSKEUNEN in Natura’,
anderendrage no: stiching
geloe lijk &2 nowiar m hare we inde
VOr M vandonaties.

‘Een sdhitTendiniiaief, 20

omahrijit Hans vanoer Hosven (69)

o2 2ichng KIMG. Hj is Woorzitesr
an medsopdch van Kingloop-
Wirkel Re-Sall, genesigd aan
Em-‘mmn 1% iN'S-Graverzande.
Daamaast beschict ose Wesdander
over wee recherhanden detj
qQras gebnk e TwWnig jaxr galecan
ik mijn bouated f verkocts.
Wan rachig L in e wesk werken
girg ¥ naar nks Vanmijnmoedsr
hebik dbjdgeesd om Kaxr e
AN Wor deandg. Vanitde
CNEFLIgIng ban K destjcs KiLgjes
Qa3 doan bij meresn 4. Hesl
darkbaar wak datik nog al§jdmet
vesl plezier doe. Hatis ean beaje
waslavend.”

SOk b KIMG weten 22 o2 Kiustoaali -
v b van Wan o Hoewen op
waxde eachaten. " s a een
Thanng onwalt bj e=n aanieun-
WORING, Wondt er ean beroep
gedaan op ore wijwilligers”

Maar ook 35 er a2 wdn 'worde

i
18 - \ 4
9158 ; ¥l
-1 ' §
= :
¥ s

Vil ger vanKiMG, Foeo (WE)

opgamapt an o2 wijniligers van
KIMG Zijn opzosk nasr eanpasr
lake bloempo wen, KMoppen 22 bj
Hare 3an. " Re-Sall scharkejaartijks
40,000 tOt 90,000 810 Wag 33N
goede doslan, buiven Jle koswn
om. Dsamiaast Kijgan we regeimasg
3ANTA0SN VarLd £ Vi Gs Welzijn woor
meErean met 2N daNe poremon-
nEe; gezinnen de hijwoorbedd geen
gid hebban wWoor ean orvawache
aoodzadike koserpost Zods
eenwamadine. Demarisle
Tharkingen houden weniet
dlemad bij, maxr hergaatin ol
O £20 fors Decrag per jaar”
Re-Sel probeen maa sthappaijke
MEenAaanoe © Crasnan waar j kan.
“Spesigoad datoverblijft gaatrasr
[uriname Lapjes sof gaannaar

o2 Kingloopmirke dedsran
wekiaiang joslikegesiorn endat

. hakezenin, "Galuiag hebik o2

Y sy harbsasoszeweskgenumkirnen

 selen. Nawurijk was het ved

dngker gesess Zonder o2
CONONACISE, Maar Wj mogen
abeolut niet Kagen.”

Vooropig isoe wirkd geopend op
d2maandag-, woaeda]- en
wrijdagmicdag van 13 .00 Ot16.00
LT 2N 0P Zabada] Van 12,00 1t

5 16,000 Wie o2 Kingloopmirke

Stching D2 Regerboogboomn ven
Datoene van et makan van
droomadskenies enraiige
handdoden gaannaar et adel,
20t van osr Hoawen o lusrate
Op. D KingLoopainke wond
gennd 0oor 65 MEdeaerkens. S LK
VOOr SLK geasidge wijnligers
waa ik ApOE Op ban”

Ditjaar Wert Re-Sal haar wweds
UM, N gedachee Welisha .,
ware OEQ..@@SHW-.SZD [g=13
e, En feeseijk peranedaiie s
Mooogedacrgan gecancdd. We
Jaan ndAniet 2eswn an Zaer Mist
.w_hsmnmgwwmgﬁg
betden. Ovateven, Datisin dzze
rnosilijke den depijnijke rest ey,
QOK NOOor Re-Sdl”
{m:ﬁmaﬁg - braak hisdd

wil bezoskan, beeh zich LivTraard
wel 330 02 RIVM-rickijnen e
houden, Erwordanmax. achisen
bezoskers wgeijkerijd rmegeaen.

De Recyeling

Bj D2 Recyling zijn daver o3hg.
D krirgloopmirisd, gewesigd aan
o2 Frarklireraats in s-Gravazan-
2, isWoordsnog allsen openop
\rijdag enzaendsy. BN Zin
SHOElE geplaatst Todat o2 Dezoe-
kers daxr aangenaam khunnen
wachean als datnodig is, vereEt
WoorT ver Cock Lok, Ok hij isals
rijwilliger verbonaan aan KIMG.
“Hetis 7o ek, 20 geosllig. Boven-
dien kiijg jeer ved darkbaarted
NOOF . N OB 47 jaar datik woor
2en bazs heb geaerky, hebik
mishign drie ke een dangessd
Codk! gehoord. Mool om b2 Zen
darmijnir@et anoeen geluidag
rmaake. KIMG hagtmersen edituit
o2 penaie”

KiMG

Stichting KIMG

Hetkan edereen overkomen dat
jeeen (foijk) sieuniein o2 nyg
nodig hebe KIMG biede cit
(5j0eijke) Ssunyedocr saman
met de (aangemalos) desine
MEsies e doeninbunsEgan
WOonN- enleeiomgening. Deze
HEneingreg ot doorgasns
WO S0 PO HENE Wending,
WaFO0or meanesn e2n friss hern)
sart hannan maken, heemooie
gawolg. Dedremas krgen wes
NenrouaeEn in Zickastf an
ANIENE, WOIDEN ACHENT, eF
Ko mess nustin bt hoord wor
andere beangijke zaen.

KIMG wakroprnaat, dit
Detskent dat g2 wWae van de
desinemer cenrad staat De
LivOaing gebeurt door de
Wijlligers, onderasund door o2
OEINEErs.

KIMG wak t durzaam, zoeke
naar reaieve oplosdngen,
HENdo0r & door 02 ShEn Van
selan, kunnan o2 koaen (Teer)
1339 wordan gehouden. Sanmel -
dngan Wnoden plaas ogooc Viss
welzijnen het Sodas. Kemwsam
Westand, maar bijyoortesd ook
oooe Dot Det land, kerken en
MOEN. YOor mesr infomabe:
Wil sichiingking Nl of
patangal@kabaliooni
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Linda brengt sfeer in het interieur
door kleine veranderingen

Het valt direct op als je Linda Stolk
ontmoet: haar energie en enthou-
siasme spreken boekdelen. Naast
de zorg voor haar gezin en haar
werkzaamheden bij iTennis in de
Lier is Linda inmiddels alweer 7 jaar
als vrijwilliger betrokken bij KIMG.
Linda komt regelmatig in beeld
wanneer er sprake is van een vraag
waarbij interieurstyling en/of
tuinontwerp een rol spelen.

Met een opleiding aan de Middel-
bare Tuinbouwschool/bloemsier-
kunst als achtergrond is het niet
vreemd dat Linda zich bij dit soort
opdrachten als een vis in het water
voelt. Na haar opleiding werkte ze
kort in een bloemenzaak, waarna ze
gedurende 13 jaar als teamleider
voor KP Holland aan de slag ging.
De komst van haar kinderen in
combinatie met de drukke baan van
haar man vergden echter zoveel
tijd, dat Linda besloot om bij KP
Holland te stoppen om zich wat
meer op het gezin te kunnen
richten. Helemaal stoppen met
werken en stilzitten was echter
geen optie voor haar. Dat resulteer-
de in een reeks tijdelijke banen,
zoals werk bij tuincentra, spécifieke
opdrachten voor bijvoorbeeld
evenementenbureau'’s en het geven
van workshops op het gebied van
bloemen en planten. Ondertussen
was ze actief in de weer als
vrijwilliger en sprong ze vaak bij op

Ook voor tuinadvies kunt u bij Linda terecht.

de school van haar kinderen.

Ze vond het altijd al leuk om te advi-
seren bij de inrichting van huizen en
het ontwerpen van tuinen. Vrienden
en familie konden bij haar terecht
voor interieuradviezen en tuinont-
werpen, dus het was eigenlijk een
logisch gevolg dat ze in 2012
besloot meer met deze hobby te
gaan doen: ze startte met een
2-jarige opleiding Interieurstyling.
Na het afronden van de opleiding
twijfelde ze of ze als zelfstandig
ondernemer aan de slag zou gaan.
"Ik kwam er achter dat voor mezelf
beginnen niet helemaal mijn ding
is”, vertelt Linda. “Maar ik wilde er
wel graag wat meer mee doen, Het
was dan ook erg leuk toen ik via een

vriendin bij Vitis Welzijn in contact
kwam met KIMG. Zij hadden op dat
moment een verzoek uitstaan om
een cliént te helpen met stylingad-
viezen voor haar huis, waarbij mijn
opleiding dus goed van pas kwam."
Het aantal projecten waar Linda
(veelal samen met 1 van de project-
leiders) aan meewerkt verschilt van
jaar tot jaar. Soms zijn het 2
projecten per jaar, maar het zijn er
ook wel eens 6. “ledere aanvraag is
weer anders’, vervolgt Linda. “Ik ben
vooral praktisch ingesteld, echt een
hands-on persoonlijkheid. Soms is
een minuscule verandering al
genoeg om een heel andere sfeer te
scheppen’, zegt ze. “Zo hebben we
een project gehad waarbij een gezin
in een somber.huis woonde, maar

Woensdag 12 augustus 2020

niet in staat was orm het op te
vrolijken. Het was een donkere, orr
maar niet te zeggen depressiev
woonomgeving. De mensen in
kwestie hadden niet de midde
maar ook niet de energie om er
aan te doen. Tijdens het bezoek
konden we ter plekke direct al wat
simpele handelingen verrichter
zoals het verzetten van wat meube
en planten, het herschikken van wat
dingen, maar ook door haalbaar
kleur- en stylingadvies te geven om
de boel wat verder op te frissen
Door die eerste paar handelingen
en het effect dat dat teweeg bracht
kregen de bewoners een energie-
boost, waardoor ze zelf enthousi
aan de slag gingen met de andere
ruimtes in het huis”. Los van het
geven van adviezen over styling of
tuinontwerp is er regelmatig sprake
van letterlijk de handen uit de
mouwen steken. Daar schrikt Linda
niet van. “Een tijdje geleden hebben

.we bij een man die niet meer zo
-mobiel is maar ook niet in staat is

zelf zoiets te organiseren de
woonkamer aangepakt. Dat blijft
dan niet alleen bij adviezen, maar
dat betekent ook behangen en
verven natuurliik®, lacht ze

‘Ik kan nu eenmaal niet stilzitten en
vind het gewoon fijn om met kleine
dingen resultaat te boeken”, besluit
ze. Met recht een vrijwilliger met
een gouden randje dus.

Kil

Stichting KIMG

Het kan iedereen overkomen dat
e een (tijdelijk) steuntje in de rug
biedt dit

ke) steuntje door samen

nodia hebt. KIM

3

mers iets te doen in hun eigen
woon- en leefomgeving. Deze
ep zorgt doorgaans

- y >nding,
waardoor mensen een frisse (her)

start kunnen maken, het mooie
gevolg. Deelnemers krijgen weer
vertrouwen in zichzelf en
anderen, worden actiever, er
komt meer rust in het hoofd voor
andere belangrijke zaken.

KIMG werkt op maat, dit

betekent dat de wens van de
deelnemer centraal staat. De
uitvoering gebeurt door de
vrijwilligers, ondersteund door de
deelnemers.

KIMG werkt duurzaam, zoekt
naar creatieve oplossingen,
hierdoor en door de steun van
velen, kunnen de kosten (zeer)
laag worden gehouden. Aanmel-
dingen vinden plaats door Vitis
Welzijn en het Sociaal Kernteam
Westland, maar bijvoorbeeld ook
door Doel Delfland, kerken en
Middin. Voor meer informatie:
www.stichtingkimg.nl of
patangel@kabelfoon.nl
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Het begint met een kleine verandering
maar leidt vaak tot meer

KiNVIG

deire ingreg

Lanne vander Eik salszongregis
S2Ur wer kz3a m geweest bijSocial
Kernweamwestanden heeft

enlee hushoudensvoorgedragen.

noeze sidwaxrinwe metelkaxr
meer 4ds watlijven, willan we ook
qQraz] aanode 3] om oree
WOOODMQEAiNg Wat op b2 knappen.
Zobijkt 0Ok wel Lit g2 oaname van
b ok 33N bouwanak enen
wAnCenra. Want alsje vasl 4ds
by, zigje snalla de Kapotekast
of rommeige kamer 35 esn doom
inhetoog.

Nzt varzelfspreke nd

Hal3asis hat niet woor iedaeen
vanzel frekend om dan evennayr
2 bouarnarke e2rijoen woor spullan
of om gensedsthap e pakken itde
SYAx. SOME Zin O2 Marcaner
ries, soms Zjner ichamejke
beperkingen, of soms s hetlevan
geAnon z0 vesisisend dat het Lashg
iSO 02 Mo ivase op rebrengan
om aande 433 e gaan. Tawijlhat
zoves! kan oplenaren om ies KEns
Dt b2 pakken Z03S e misuw
behargegein oz kamer. Hetgeeft
nieae enggie of mMak thetleven,
Sore Leeatijl, weer watlicher.

Klzine Ingre pen Mook Gewolgen
GEZirnEnin amoede of mansenin
2N (§Ojk) kwershare posiie,
wWoroan helass exra hard geroffen
door de cononadisis. Ejvoorbestid

Een ander behang §an 3l heal veal opleveran.

Ooor bt verieren van ean baan
WaNDOOr NEENINgEn Nist mes
Dtaald kunnen 'Wordan, of oor bt
Doa3alisolenmnent wat Kan oprecen,
RApreraners komen nist mes

o 02 WO OF D uizan zijn
dicht. Wat als 2 er dan nog mesr
FlEEn WOor S133 € SHESs en agst
KanmEn daandoor wenanen. Enhet
worde can ook sesds moslijker om
zeifaan o2 93] 2 gaanmetje
Frashouden of je win. Gl Ziin
N atena om bepadoe grospan
MEMEEN & oNoersrELInen, zoals o2
Schirg KlEne ngrepan Mooie
Gaaalgen. Voor prakasche bup,

M biden enkennis, Maxr ook een
QAN 02 Mg 2N WatMOoLVaEe

Swartvanverandzring

Hup bij en klEneingresp kanin
vesl genvdlen de sart gjn van
veardene wrandging . Br zijn Her al
rallope woorbesloan van, Zods ean
gezindatmet het opkmappen van
02 WOOMKaME Mt goecs meLbels
wesr geramnanijk 3an e kaneen
enmes gezallighsd avaart.
Kinderenin eanviwdhelirgengezin
die door het opknEppen van hun
kame nam b2 hebben woor ean
husaakplgge enzichin ale nes
kunnEn concennenan. Cudas de
daarooor 2o darkbaar zijn, datze
Zich@alF d3ardoor wijnillig irzeten
VOO 2 KingLoopwirkel, en
Jaarooor weer ean pod ieve
dagirauling hebben. En als mooi
Dijkonend woondssl in contact

Kormen met o2 Nederandss ealan
cuimar. BN ander mooi wWaortedd
is bzt o van een Ksin
flesenhokin de acheerln Wat 1ot
genalg heef dat esn gezin met
bepek & nanciemicdsian een
Fpeciad aangepase diskWelles
woor hun gehandicape codhner
weilig en droog kan stallen, waar-
door 22 haar de broodnodge
DtaNing & CnEpanning Kurnen
biedan.

Grootgevolg

E=n Msine ingneep kan daandoor

Li pJrosian Kot een groot geadlg op
allata Wakken, Het gesft ridawe
SMENGE, MOLVate e Dl Nerrou-
wen om bijwacrbestd mes andae
Kiges of Lidagingen asn o2 dag =
gaan, Of aCKM b k=N b2 onoaTEMan
die envoor Zorgan dat g2 s hoge
Fparningenin deze sressolle Gd
wat kurnEn ahemean.

Wrijwiligers

Wat fjn dater wijwiliges zjin de
hienoor e egrsk 2 gean. Het
is belangrijk data aandachitis woor
dezeinijaiaen datze onoT-
shand worden door bedijven en
Qw..—ﬂ.hﬁ?mﬁum.MNm.\rmg e
S—Jnm...s__sn@@s“m SANENiNg -
King ussan dle parkjeEn wamnt o
bads. Enjuistin d=e Gdishetexra
beElargrijk om o2 mesr kaerbare
gezinmeEn v \inden en e ondg-
S,

Stichting KIMG

Het kan edereen overkomen dat
jeeen(fioijk siEunieinodenyg
nodg hebe KIMG Diededit
(5j0eijle) unyedocr saman
et de (aangenelos) desine-
MEsies e doeninbunsgean
WOoN- &N leeiomgesng. Deze
KaEneingresp ot doorgass
WOOr S50 POs Hawe Wending,
WaFd0Or mMaresn een frise (her)
sartlannan maken, hetmooie
gavwolg. Dedremas Krgen wWesr
wenrouaen in Zickaslf an
AN0ENan, WoIDEn achens, er
Ko £ mess st in bt hoofd Woor
andere belangijke zaen.

KIMG waktopmaar, dit
Detskent dat 02 wWas van e
oesinemer cenrad staat De

L NoEing gebeurt Joor de
wijligens, onderseund door o2
OEInEnErs.

KIMG wakt urzaam, 2okt
naar ceaieve oplosdngen,
HEndo0r e door 02 S Van
welan, kunnan o2 ko sen (zeern)
1339 Wordan gehouden. farmel -
dngean Wnoen plaas oooe Viss
Welzijnen het Sodad Kemwam
Westand maar bijvoortesd ook
door Dot Det land, kerken en
MOEN. YOor mesr infomage:
Wil SHchiimgking Nl of
patangsl@kabatiooni
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KIMG een warm hart toe
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Reddingsbrigade Monster draagt
Stichting KIMG een warm hart toe

2ucang Hene Inmgrean, o
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Stichting KIMG
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nodg hebt RS ek dt
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Bijlage 12. Voor Lilian Hoogendoorn is taal

gereedschap om te verbinden
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Greet ‘Wotdend

‘Weanxag i cidcher 2020

Voor Lilian Hoogendoom is taal gereedschap om teverkrinden

Lifen Heegurdeom Gas7)

wd} v s B 2008
= %43ul betr i ban bij pregctan
vndeveockper vean KiMG nmm
cht g huaft xexich mat vesl|
Hensrcpnewy b KIMG aamgets
tan cm, xxeb 0) dit noamt ‘met
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Stichting KIMG
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Bijlage 13. "Achter de voordeur, Achter de
schooldeur” binnenkort ook in Westland
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Groot Westland

‘Woereds] 11 nove mberacao

‘Achter de schooldeur, Achter de
voordeur’ binnenkort ook in Westland

Kees Huisinan & propc wobndina-
wor van Basisschool De Horizon
Cmarnaast werke hij één dag inde
veek worde gemesant: Delften
WOONCOrporate Woonbron. kees
Ecodrdinawor van het progct

"0c heerde schooldeur, Acheerde
wWordzur'. Het propctseen
Qezamenlijk initatefyanstchting
Klzine ingrepen, Mook gewagen

KIMG)en Basesc hoo L De Horizon.

Badsschool D2 Horzon heeft vaee
locatesin o2 aandadioagjken
BLiverhof en Poprahofin Deft.
Wijken met va=d sodale an econo -
mihe achersand, werklooshad
2N amoeds, Basischool De
Horizon w30 leglingenmet 25
verschillenos natondi v,

Kees: " De gedache achva ore
project is dat een goads lesfomge-
W] 02 badsis als gezin vwender vz
kornen. Hes biedymindsr draag -
krachige ouders een egnwoudge
make-ova van huninegiewr.
Pricd vt habban knderkamers en
het aesnan van eennesLge
wakplek woor de kindenen.”

M2t oudens gaathij op sdhodlin
gesprek, daamagaathij bij bt
g=xinop hibexosk. Delesrrach-
v van D2 Horizon geven gezin-
renodooe dehdp gosd kunren
gebruican,

Een goed thus als tasis

Nees Lasnan, Q&gﬂg‘gbg vanEassschoo! De Honron.
Foto: (PR)

Hetgaat it dleen om o2 OpknEp-
bart. Deamass begeleide Kess
H.isman hetgezin bij 022009 Mat
hEt Q3TN Wondt Naar passencos 7org
gezacht Evanmasel worde schidd-
[@NEfing ingechadd om o2
francie problanen hethoo i v
larnen biedan. K ban &g biij dat
OFE projec twondt ondersrand
door wijwWligas. Ik begelaid 22 b
het opkTRPEEn van 02 Woning. Het
project wordt inanciesl onoa -
SEUnd door bzt Cuiet Fonds. Cuiet
Wil e warschil makan woor zovesl
mMOgsijk MEnsenin en amosde-
dniaie’

N o2 3 Elopen janen Tin ongevasr
25 gezinnen gehoipen. Nade
cptmapbart biij it Kees o2 gezirmen
b osken. " Mijn envaning is dat als

02 Z00g SHoPt, NiEmand hetmeer
oppakt. Vieel gezirnan hebben een
tadachrerstand en hebben ook
geen digitde vardghadan,
Daardoor weeen e o2 weg naar o2
irstanies niet”

Dewsrtindng wesn debinnen- an
b ierechooiss 70rg lewa L 4ok
2N 'Win-Win siwatie op Kindaen
krijgen de ke om Zichopimadl v
onvakkelan an 02 200g komt
acher de woordeur, "Wirst wor o2
helemaastapeij’

Schoolsefectieve ingang

Kees Hasman menke dat oe schiool
2en efec Feweingand is om oudT s
w2 bensiken. " Blke ouder wil nu
=ermaal her bess woor zijn kind.
Datis 2= goadeingang om met

OL3TEiN gesprek b2 gaan. CudTs
karnen me en weban dathet mij
om het bang vanhunkind gaat”
Darkzij d2inerwante acheer o2
\OOroeLr krijgthet gezin dekae
O &N U Zichioze S ua e om w2

| budgen.” Ik merk dat o connnnuni -

caiemet o2 dedremends
gezinmen snaC el is vatenend,
Doonda t oudens envanen hebben dat
ik & Woor ze ben, st3an 2e mesr
Opan Woor banoszong. Hetis heel
darkbazr werk, alous esn anthou-
Sase Kees, "Deeffeceenvanorze
aarpak Zin 040k rmerkhaar, Je
Ziet 02 gezinnan Sjgenop o2
socideladosr. Brontstaatean
NEFOUAErENEa e met o2 schiodl.
Jermaktdat o2 OuoEs wWeer 7in
krijgen inbhetlevan. Endat heeft
zZijnweerslag op o2 Kindaen, ze
Zijn cpgeWe T an gedjentij de
SHUCUT Qm_‘gomﬁﬁnm‘..\'ﬂxd...

Renzingrepen Mooe geadigen
heet inWesdandin de agelopen
jaren ook ean analkndekamas
opgeknapt. Geletop hetbergk e
resuieaatin Delfy st Raine
irgrepen, Mocie geawdlgen begin
201 het project: Acher o2
achodldar, Adhvr 02 vwoordewr
Westand . Het siuit aan bij watwe
alooen, madr bet project biede
kareen ef Nog DEWUSYT sameEn met
andee organisaies inWesland
mesaandzsa] egaan doshet
Desyar.

7._,:m

Stichting KIMG

Het kan iedensen overkomen dat
jeeen (oK seuniein oz nyg
nodig hebe KIMG Diededit
(hjoijke) ssunjedoor saman
met de (aangemalos) desine-
MEsies w2 ooeninbun sgan
Woon- en lesimagesing . Deze
KEn2ingresp 200gt doongass
NOOr E20 PO HEve Wendng,
WaID0Or METEEN &0 e (her)
sartkannan maken, het mooie
gay0olg. Dednemas Krigen wes
NENTOLAEN N TChoelf an
ADENE, WOIDEN ACHEAT, &

RO £ MEST NSt N bzt hoofd wWor
andere belangijke zaken.

KIMG vkt op maat, i
Detekent dat 02 was van de
ossinEmEr cenrad staat De

L NOsing gebewrt door o
wijnlligers, coderseund door d2
OEErEnErs.

KIMG wWaktourzaam, zoskt
naar qeatens oplosdrgen,
HEO00r 20 000 02 SKELn van
Ve kunnean o2 kosen (zeer)
1330 Wordan gehouden. Sanmel-
dngeEn Wnoen plaaks oo viks
Welzijn enhat Sodad Kemesam
Wesdand, maxr bijvoorbesid ook
door Doal D land, kerken en
MOdn, Voor Mesr infomnate:
Wi sichingkirng nt

39



Bijlage 14. Het PCI Poeldijk

Zonder de inzet van betrokken vrijwilligers zou KIMG haar doel, mensen die
het moeilijk hebben een steuntje in de rug geven, niet kunnen realiseren.
Daarnaast komt er regelmatig hulp vanuit andere hoeken, waardoor onze
stichting in staat is meer mensen de helpende hand te bieden.

Een van de partijen waar KIMG mee samenwerkt is de Parochiéle Caritas
Instelling (oftewel het PCI) in Poeldijk. Tijd dus om nader kennis te maken met
enkele mensen achter de schermen, in dit geval Jan van Dijk (voorzitter) en
Frans van Velthoven (penningmeester).

Het PCl heeft als belangrijkste doel het (financieel) ondersteunen van mensen
in nood, maar biedt ook de helpende hand als er contact moet worden
opgenomen met instanties zoals de overheid of de Sociale Dienst van de
gemeente Westland. Vooral bij ouderen kan dit soms onoverzichtelijk zijn.
Maar bovenal wil het PCI voorkomen dat mensen uit hun huis worden gezet
en streeft men ernaar dat kinderen naar school kunnen blijven gaan zodra
zich binnen een gezin problemen voordoen.

leder jaar worden er bovendien een aantal activiteiten georganiseerd om
mensen een helpende hand toe te steken. Jan vertelt: “Regelmatig kunnen
wij een beroep doen op de plaatselijke supermarkt Jumbo Boere. Zij
sponsoren ons bij de aanschaf van waardebonnen, die rond de Kerst
bezorgd worden bij gezinnen, die het niet zo breed hebben. Ook ontvangen
deze gezinnen een kerstpakket, welke verzorgd worden door de ISW
Irenestraat Poeldijk. Daarnaast leggen wij contact met de Voedselbank,
welke gezinnen afhankelijk van hen zijn. Ook zij ontvangen een waardebon
van de lokale supermarkt. Een derde categorie, waar wij een bon brengen,
zijn de gezinnen, die begeleid worden door de schuldhulpmaatjes.”

Jaarlijks in het voorjaar houdt het PCl samen met de Hervormde gemeente
Poeldijk een inzamelingsactie van levensmiddelen bij de Jumbo supermarkt.
De levensmiddelen die wij bij deze actie ontvangen gaan rechtstreeks naar
de Voedselbank Westland. Bij de laatste actie werden er 90 kratten met
producten ingezameld.

40



Hartverwarmende activiteiten, met als doelstelling het leven voor mensen in
(financiéle) nood weer wat lichter te maken. Jan noemt een voorbeeld wat
hem is bijgebleven. “Enkele jaren geleden kregen we te maken met een 1-
ouder gezin met 4 kinderen. Het jongste kind werd ernstig ziek met veel
ziekenhuisopname en het gezin kon het op een gegeven moment financieel
niet meer bolwerken. Een schrijnende situatie. Dit gezin hebben we enkele
jaren kunnen ondersteunen met een bijdrage, zodat het gezin in deze toch al
moeilijke tijd ook niet nog eens te maken kreeg met een gedwongen
verhuizing.”

Je zou verwachten dat mensen in nood de weg naar het PCl wel weten te
vinden, maar dat blijkt niet het geval te zijn. “Mensen vinden het moeilijk om
hun problemen kenbaar te maken, schamen zich daar vaak voor of zijn te
trots om hulp aan te nemen. Men kent elkaar, het is een kleine
gemeenschap” zegt Jan. “Ontzettend jammer natuurlijk, want wij kunnen
over het algemeen snel schakelen en hulp bieden. Men meldt zich niet
rechtstreeks bij ons aan, maar doordat we nauw contact houden met
bijvoorbeeld de sociaal makelaar van Vitis Welzijn en de plaatselike scholen
kunnen we redelijk vinger aan de pols houden” vult Frans aan. Jan vervolgt:
“We hebben daar wel iets op gevonden. leder jaar worden er een aantal
enveloppen met inhoud verstrekt aan de directeuren van de scholen, die
deze enveloppen naar eigen inzicht en zonder bekendmaking van namen
kunnen schenken aan gezinnen die problemen ondervinden. Zo blijft de
privacy van mensen gewaarborgd en kunnen wij foch die ondersteuning
bieden aan hen die het nodig hebben.”

Het contact met KIMG ontstond via Helma van der Wijden van Vitis Welzijn.
Helma legde de verbinding en wees het PCI op de activiteiten van KIMG. De
samenwerking werkt voor beide partijen goed: het PCl doneert met enige
regelmaat een bedrag, dat KIMG vervolgens gebruikt om een woning op te
knappen, kleine veranderingen in het interieur aan te brengen of een tuin op
te knappen. Aan de andere kant meldt het PCI mensen aan bij KIMG die juist
met deze activiteiten geholpen kunnen worden. Een mooie en waardevolle
samenwerking dus, waarbij er sprake is van een win-win situatiel!
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Ziin er momenteel meer aanvragen door Corona of is er juist sprake van
minder aanmeldingen? Frans geeft aan dat er sprake is van het laatste. “De
verwachting was dat er juist in deze moeilijke tijd meer aanmeldingen zouden
zijn. Helaas komen veel mensen in de problemen door de gevolgen van de
pandemie. Maar waarschijnlijk zijn mensen toch wat voorzichtiger met
langskomen, binnenstappen is nu gewoon wat lastiger.” Hij vervolgt: “Toch is
het belangrijk dat mensen durven aangeven dat ze hulp kunnen gebruiken.
Daarbij is het goed om te weten dat, hoewel van Katholieke oorsprong, het
PCI hulp kan bieden aan een ieder die deze hulp nodig heeft, ongeacht
achtergrond of geloof. We hopen dan ook dat iedereen die onze hulp kan
gebruiken (voor jezelf of voor een ander), ons weet te vinden...”
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Bijlage 15. Op de Pijp met.....Peter en Wima
Tangel (start rubriek in Groot Westland)
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OP DE PIJP MET....

Even pauze. Even op de pljp. Bakkle doen,
praatje maken. Met en over bljzondere
Westlanders. Westlanders met een verhaal.
Over Westlandse waarden, en over heden,

verleden en toekomst.

Tefse: EsdorvanElen - Fotos Tonvan Iag
‘Opde pip M. & Nea een idee van Pecer &n Ton van Zajt

Deze keer praten we met:

Peter en Wilma Tangel

Wereldreizigers meteen hart
voor Westland, Pewer (60) en
Wilma (58) Tangalzerten Zich in
voor g2 Westlandse samenle-
ving engebruike ndzarbij onder
andare oz essendie zij leerden
op hunvelg freizen. Binnenkort
kunt uinGrootWestand meer
lezenover hun stchting Klzine
Ingrepan Mook Gewagen
(KIMG). " We zijn een tigdelijk
nerwerkvoor hendie datniet
hebben” Pewren Wilna
hebbendrie Kindzrenen wonen
in Wareringzn.

Wan wie ben jij ereen?

Wilma: kK beneenVan den Enda.
Ecn echuzWaeningss famite.
MjNORa Was nog &envan o2
opfiche s van hetWarings
Marnerkoor. Mjn vader was chef
swempeimakernj bij Kuswama, esn
ondended van Kubo. Hij hiddvan
Zijn werk envooral van jn
colegas; dejongeans vanbet
werk . Datkwarn misschien
omdathij drdsechtinesn
WoLsmeniLishoudan leefde Hij
was o2 enige manin s, K heb
nog die ussen, Mijinmosda
fewar Uit Hosk van Hollad, 2ij
lwam in 02 corog 3.5 evacus
ra¥r Horeda adijk en vandaar
nag Wawningen.

Pater: Mijn vadss, Fiet Tangel,
Was e ech e Warsninger.

Begon als molenzarskmecht bij
o2 WakTingse molen enswre
daamaeen groens en i em-
balleursbedijf, amenmetJan
Daniels. Mjn mosoer Knam Lt
Dan Ha. Zij wak i esrst bij
WaD, endaarna werkwejaraiang
PSRN Mijn vaosrs beckijf.
D33MBast Was 22 Q00N en
fjine moeder. SorspronkEiik Zou
ik bt bedrijf ovememen. Helaas
ONerESd mijn vader op jonge
le2fiid en dar 2uurde mijn leven
e andene Kantop. INplaats van
ONOTIEME b2 Worden ging ik
docrenen. B 02 economischz
kany, later HBO Maarschappelik
Werk, Post HBC Werkgelegen-
heidsmanagement, Leargang
Becrij fananagement en modJen

sande Open Universinstends
wrije Lniversivat, Ik hou van
lsidnggesen, pioniensn en
ordamanen. K hebbij dverss
organisat es inladnggevende
RNCies genwake Zoals bij een
werrechappetijke werzentosk -
handsl eneen Kndcennum.
Liszinasijk kwam ik, mede door
mijn WesHhandss acheengrond bij
o= gemean v Dalfe werechy, ats
quisiveur bedrijven anlaer 3s
afsling shoofd, Een paar jaar
geleden ben ikmeteen Lanosijk
risuae Nciebij o2 gemeannz
gestare: putliek ondememe..
Daamaaz hebik sinds 12 jaar
e time mijn sgen becrijf
MersHame. Ik coderseeun
CFganisa es & (S0 3al) onder-
MEMErs met dawens watze
wragen. Een gosdvoorbesid is
hetbusinessplan datik simen
met o2 medewerkers van 25 URS
heb geschrenen, enafil ik ook
met o2 opricher ( Bartvan o
Knasp) gesproken over Zijn
familie, Zijn passie, de ovarstap
\an wAndershect fnsar 25 URS.
e, (Heris e2n boek van
verscheren)

Jij werkedus ook met mensen,
Wilma?

Wilma:Ja, dathebik ook d§jd
gEnild. Ma o= P eter van o
FMasxhool hierin Watsfingen
girg ik N3ar g2 havo in Rjgwik en
venolgerns nay het HEO-J,
JEIONEIZIiNSnErK . Ik heb ook
rog e propedasse pedagogi sk
gediaan. K heb onder andsne
genTRE Als e oaerkaciseLr,
Toen orzejongae dochter
geboren was ben ik &2 jd diis
geblenen voor dekKinderen.
Daamaaz hebik ook dbjd veal
engraz] gitsar gespasid. Toen
G2 Kinderen gro e werdan konik
dat meer oppakken. Nugesfik
wekelijks gitaaries asn 20n 15
leertingen, enwe redenafen
02 0p Woor WEZHN & M.aisk. kK
heb ook wee od's gamakeen
benmetde dende beaig. Yiender
hou ik mebezig met KIMG
OMCIEE! NOOT 12 U P wesk.

Enjulliz Zijn een reidustigstel...
PebT: Dat wasik al woordatwe
GENOLIAT Waren, maar gelLkkig
hebik inWilma daar esn
ZTElsveraantin gevonden. Min
£ErSta gro b2 neis, door Zuid-
Arnefika, made ikin 1944 wen
weelkadr pas kenden madr o.e
nog zonde haar. D3ama Tinwe
smennog op hesl vest plaasen
TNEEr QENEESY Taar je kel
llan dat Lakjre Amaika ore
hart gesolen heeft. Onze
DoCheEr Woonten warkein
Guatennala enWilma speslt
Latjre Amnenkaarses gitaamnu-
Zek.

Wilrna: We zijn ook in ADe
genesst. A frika, maxr ook
Eurcpa. Viesl gexien en mesge-
maake. BN riet alsjdlaake drgen.
We zijn incorogsgetiedan
genesst. B is 0p ons gescho -

PevT: We zijn op vesl plakkean
gesesstwad laver wesdijke
dngen gebeLrden. We waren in
Rwanda Mak voordat daar o2
genccios plaasvond. K heninner
menog dat & edtesn amos-
Jzer hing alsof e e w2 gebeu-
ren shond. Hesl ormerkelijk.
Wilrna: Hetmesst bizame wat ik
hebmesgamadtwas dat ik
vanuithet Wiegwig esnbom zag
Nallen. We wenden rst niet
garaake.

Zijn jullie dan zulke avOnturiers?
Wilrna: Peteris avoanijker dan
ik, 1N ijn eenye Zouik mindsr
aarven,

Per: Ik hebwel esndrang mot
reizen, Dingenwillenzian. Toen
mijn vader overeed wondik in
Zijn boekerk ast 0ok reisbosken
&N bosken over hetbuieriand.
Hj had cokgraag andgelandsn
willen zien maar hesft nooitde
Kans gekregen. Hetwoeltsoms of
ik ook woor hamn rais. Msschien is
het ook wel iets Wesands, Vet
Westandars hebben och ock o2
drang om b2 beleven w2 prosven
& ke niken. Dingenmes 2
raken.

Hetisdus gzen viucht it het
Westand?

Per: Bestistriet. Swerker nog.
QList het eizen naar weme
oonden leende me dat avwonwren
&1 MooiE Moment=njuist ook
dichibij voor hetoprapen liggen,
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alsje & Voor open staat. We voe-
L one jList 1005 Weal anosr,
metde daartij behorends
rentalivsy, die door andenan ook
vaak gezien en onoarkend wordt.
Daamazst heb ik van mijn oudens
00K lverstessan mesg sknegean:
KO0N MESPECEVOor iemand, maar
NOGit ONIZEY & praatmetin
Plaats van over menesn. Kijk
VeI dan een eense indn. Het
vahaal ached d2mersis
belamgrijk.

Wilma: Erismindsr verschil dan
j& oenke: oveal Zjn problanen
ofdatrdin2ud- Smenka isofin
het Westand. maar ove d hin

£nproducen (Ssnmalig of
sucwresl) beschikbadr asila?
D dednemens 2alf werken ook,
raa wemnogen mes. Ot dles
maake dat we enomn I:Epara‘\
op 02 kasten. Cok bijzonds: K
hEb Mog Noci tesn 3armraag Noor
HAp OF Subsicie buiten hes
WesHand hoeven doen.

Wardoen julle precies?

Wilrna: Wij helpen bij de menzn
Hds, knappen samen methen
iesoﬂ met spulawance
KAngLoop, Wor mersen de even
esnsuEunyein o2 nag kannen
gebniken. Die gaan rewenk

ook mooie drgen. Crvenvachine
krache, Eenvoortesid: menssn

in SoppanWjken Ziin vaak zo
creaief datgrom muLNascnals
juiz demereen zosken. Omdat
Zebuiven de box kunnen denken.
Datishetgehsm, acheer
AMNOS0S &N MOS 2 00K o2
mogelijkheden kurnen Zien.
Geljwaardighsid due. Dieles
NENEN We 00K Mesnay hat
Wesard.

Dat £00k d2 gedachte 3¢ hrer
KIMG?

Peter: Datis 2eker een balangrijk
aspact. Ook alsjehig acheer o2
mos lijkheden kunt kiken kan je
uizend paneljes onwdeiken, Er
Zitzoweslin Meresn, Zeka hier
in hetWestand. Het heek Gijna
e myserieus; Westanda s hijn
vestal behowdend, maar geven
ijna 2onoe Ligonosing wee
qeld 3an g os0e doslen en zeten
zichvaa in 35 wijwiligs. En
waar mazk jehetmesdatje een
Frachig b2am aan wijnilig s,
AMDESSa0eUrs &N Zelis Krshe-
naars hebt, naastbovendan nim
4o bedrijven die grass densen

Febben of daar gesn gebnik van
willen maken. Wij Zijn dan even
HjOSjK Pun newwenk. Hetgaat
wender dan Kussen dleen. B
werken kursensars mee de
echtiets mocs en bijzondsrs
maken. We bi eden concraw hip
in enom hethuds. Froecenatg,
aus niet dooropand. Hed
verschillend van aand, wantniet
het asnbod datwe hebben stast
cenyaal, maar g2 vraag vande
desinemer.

Watis heteffectdaaman?
Wilma: Grow danje zoudanken.
Het brengrechtiens wweeg.
Mansen durven bijwoorbesid
IWESr CONKAC KN 33N & gaan. Of
omdatze zich rietmesr scha-
MEn, Weer meresn drds Lt e
rodgen, Heteffectis niet dlea
coamessch.

Prer: Hat effect is1ashg Lit 2
leggen. Jemoet het sigenijk
mesmaen. Mersen Krijgen weer
NEFNOLIAEN iN TChZElf an
andenen, Pakken vax de draad
025 |ENETE StED NOOT SR e
op.
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Kleine Ingrepen Mooie Gevolgen werkt op maat

WESTLOND- KIMG &0 afkorting
wor Keine Ingrepzn Moo e
Gevolgen. En o2 raam vande
stichting die sinds vijf par actef s
in het Westland en sinds 2016
zelfsrandigopereert.

Sl Riznne D&iker

De dosigroep bestaat it massn,
dezich aldan ries Gojk inesn
kwerbare pos iebasnden en
ormMachyg Zijn b Delfuit e
komen. Eenkaineingrespinde
NeC 12 'W00N- en lesfomgening kan
NOOT £ POSi (eve wWending Zorgean,
wWardoor een friss (herlstartkan
worden gemaas zo 2aathet
omathrevenin de brochune van
KIMG. Dexe aiching biededit
seunyeincdeng. Metgapase
oS aat Wilma Tangel van KIMG
Dw0's denvan deread awn. Ean
grase MU van ean kinderka-
maye, deopgalleurdis met
Keurige grafis. Ean win, onedaan
van esnenceme beng grond ean
huiskamer de gerasfomesndis
Ve bruin naar esn chigue Keur
Paars. Zomaar e greep Uit hat
hit vzam van j fien wijwiligers en
drie projectsiders redisaat,
bijgestaan door welnillande
onoEmEmErs en o2 mersan el
de djdnadr WaTNOgEN MEswT -
ken.” Door geeadijke of inancéle
nood rolt een hushouden soms
riet, 30 Tangel. " Hatraake
NEMABFO0ST, Ormdat meEn rist
MESr OWTZiEt Water gedaan most
WONDEN. S wij 0WeEStZIin, deje
datmen esnlichpunie gaat zian.

Datkomt b edske omdatmen
het geod KIijgrdar & wWeer woor
diegens gezorgd wordt Erwordt

2N va rouasrehand opgebouad

bij 022 vaak gelaerse merean.
Hetgaatdan ook Mist om ean

SE0M3Aig NAIgESEEUNES, W Werken

Langouriger. Dan praatje over e=n
DNeen van die maanoa pa
hdghoudan, includefintke”

Goade mernsen
KIMG wordt benadard door
professionaeirswdlingen, oals

Wins WEZin Jewgdiomaa, pes D2

EnuggenenhetSodad Kameeam.
Zij rneldan o2 buighoudans 3
woor g2 KMeine ngrepan. De
projectieioers doen deintkege-
Feekkan inhetbijginvan oz
amnmnEloer. Ada van Stadodnenis

S
Ean berg grond %am sons
Tige...

et - 3 .
leetariifi San DNy WonGan Wi men teqenop

zONprojec dacer. " Ej d2intake
kunrenmaeen Zfhun 22gje

doan. Welopen venwigens hat hele

huis door en komen soms 3.
pravande 3, vt iets wezeriiks. Bij
andenan darthetwatlame, de
MOt je Over 02 STesp nekken™. N
deze context hadt 72 hat esnosr
genoemoe woorbeastd van o2 beng
grondineen winaan. D2 Ama van
Nierop werd gearaagd of 2e oeze
KON Venafjdenan, waaraan ooor
deze ONSMENING Maar al v2qraag
belange oos gehoor wad gegenen.
“Er Zijn nog Zovesl goaoe merden,
alous ada.

Weren noggeendoen
Na het Zien van o2 mooie ness -

b=, rjstwel 02 Wwaag of & spraeis
Van Opaoiging . 2o0at et nesuataat

zichtbaar bijj fr. Bijvoorbesidhoe
e opgeinaps uWn opdamapt
bl fr. Een suadent 3an o2 univensi -
wat Leiden hee hier onder andene
ondgzosknay gedaanener
Kwam ean aanal aabeaslingan Lt

“Wekirnenin hetgevalvande win - 1
!

bijvoorted dwe wat badsgensed-
schap acheatanay, dous Wilma.
“Ensoms krigenmensan edhtoe
gesa an gaan e palfaandedag.
Maar ditpuntis enbijfredhteen
SEfiaUDE 20Ag van 2 Siching™. Het
MODIsE ZOU TN, 35 hetvoorrgect
Voor g2 burger al minder belastend
TOUZN, W33r0oor siwiates 3

Ui gebannen Zouden kannen
worden. De Wessrechappatijke
Raadwoor het Regaingsbelad
(WRR) hee hetrappoct "Ween-is-
nog-geen-doan- " Wwebradht. D2
sameriening seelthoge eisan aan

§ OeredzaambaEdvanos bunger B

Zijngrengen aan o2 mentde
belasing demerean 3arkannen.
D cnvertyasd houdt hier wolgens het
rapportniet alijd rekaning mee.

. Cokhoudtzij rietinde gawn hat

wtad 33N kewres vergdngenen
NeronderseEloe aches darop

y  mersan akomt, enofdatwel

hanwerbasris. BN 20 kan hatos
gebeuran, dat KIMG inmioddds aan
hdshouden nummer €5 beziq isin
hetWesland. De afprak mes o2
gemeentz, de de shching een

S LEde Weranske2 WO Oof nJam Wer
jaar, is darwijfien huishoudas per
jaar wordan geholpan, Wilma: "t
kunnEn we ealissnen omdat we
bl createf Zijn met het dnaden
Nan o2 kosken, Joor 02 inZet van

Mee belbiipyznde iz Van
Nerop werd de berg opge-
MG

wijwilligers, bedrijven kingloop-
wirkels en dergdijke. Maar we
nsllen grosien. Cua wijwiligens,
maar ookin het vader verdepen
Wa33r op in b2 I2teEn, 8N 02 Nazong.
Worde dit gro v, dan wondt ook o2
organisate growss”.

<rechuld

Ada ot ot geeft aan hoe gootje
Nt Zijnin Keine banadaning . “Wij
begelsden mersan vanuitonze
“orechAd, orze levaresnvaring.
Wij hebben er niet woor geaudesnd.
Wewakan opmaat, sanenmetde
mengen. We wagen door: watwilt
w7 Wi dgnalenan an waken higin
samenmet de professionale
aamelos”.
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Rimpeleffect

Wie fete wooT eenuaToer wil he-
tekeTen, kan e t een gets hatt
kEn beginrer. Want dat ieder
cerechindijk Klein g teat een
rirnpe kffect teweeghm rgt dat
ni=ar gt groters Eidf, lernwe wmn
sociaal ordetnetnet Peter Targe],
initiEtiefnEeTeT eT WooTZither van
Stichting Fleire Ingmepen, hiooie
Gewolgen. De stichiting wondt
gerund door Zijn wronmw Wilaen
LW eTithonsiaste vk willigers
EnL WOITit e s bein inde rag wan
wele Toaie honders.

‘Het &én verbindt
het ander’

"Het oplmappen an een kindetla-

TieT Inaakt een katnet leefbaar, meaat

Lt breng t ook 10D 3an in e
Toviz. B chit keadt weer tot hetere
schoolresultaten van de kindereri,
wertelt Tange] als hij endoele woor-
Teelden it de praktijic schetst. De

gedmen ondeTretieT werkte twmalf

j=ar gelden mee 3 een sociaal
project inDelften i sndscien et
Festopt et het stenre nomnde
TieTeen die dat rodir hebber Fin
Tiaatschappelijhe inme t resulteende
in het ors taan vande stichtineg, die

Tivet stentnovan naite 40 lokake bedr-

VeTL eTL ofgaTisaties iraniddels eer
dan 120 gerinret 1wt de geTnestite
Wesahnd hielp met niteendopende
kbhxzen in en omn het bovis.

Ielfredzoomheid

EBen itepirat i hoon woor Tange]l en
“Hjn stichditeg is bet rapport -
test iz pog geen Joey. Bey meafistisd
peamectief ob mdzaamfredid van

& Weterechappelijke F.aad woor

i het Begringshel el (WEE). Tt
Tapport coretateert dat de marenle-
 ving hoge eisen stelt zan de 2elf-

! redzaamleid wan de urger, kgt

{ Targel wmit. Tt de prakti blijkt

{ dat die ate vanredmaarnbeid

| ruetvoor iedemeen haaltear ic. Het
leven kantegnritten. We lnmren
¢ alkriaalin een wrzknde st

| atie terechtkomery, ook als & mikof
 hoogopgekid bers!

O bij de meTeenterecht te Jo-
rendie boalp Jarmen gebnsiken

{ hij homerelfedraamheid, wordt
TN ATETuTeweTkt e t = chil-
{ lerde professionele hnlperlerers.
{ *In Yet Westland zijn dat Hjwoor-

i beeldbet sociaal kerniteam, Vitis

{ Wekijn, ouderroong enketen

| Dreelnemers worden door her bij
of sangEmeld en van tewvoren
ingelicht coner wie wijziine hlercen
| weter ot 7e TR T ERtnET, Op

| basg van wijwiligheid

! Verbinding

{ willigers vande stichting bijde

: deslnerner op bezoek. Het team vIij-
willige = he staat wit ex-cndeTTeme s,
i Khussers, stylisten, kurstenzars,

i dichiers, opnnracoaches ensEer-
scheppers. TatTijn stk woor shik
mersen die het hartop degoede pkk
| hebben. Forder oplesding als zorg-
{ verkrer, Taar die gewoon wilkn

: sarmmen et de bewoner door het bk
| of detuinenstellenter plkkeeen
pEnop. Dat kan van alles cin, het

| OpTIiTWeT, Van een ks, sToeien v
! gen werwilierde fnin of naken van
een rnnmschildering

| Tangel merkt dat de klkine stappen
i die genome nworden 1ot e ts goters
i in prachtige idkaler, rm denk ik

45

| mieer in hetgetter wmn Kleire stap-
| per. Wisar achter die kleine stappen
heh ik Arij freren die e woorwEaT:
shawen, ditmjn de & astain ol Depe-
§ Zdment Foats AF we bijwmorteeld
i een hal opkrapper, willn cuders

i wmnkindemenwesr voendjes an g
i dewr toelten. Als eenkindedamer
i wordt opgelerapd, mogen wisndgs
; OOk weeT hinmen worden itgero -

i digrd. Als et Toxis weeT opgenntad
wordt engerelliz i, dursen mensen

weeT visite te ord angen. Het &80

§ werhirdt het ancder” Brier is nog iets
i arders wat et opalt: Mensen
hebben vaak: e en e rborgen pasie

| of talent die door e irdervenities

! dle ruiTnte krijgen om weeT fewoor-
zchijn te bore T, e ziendat bij wel
¢ deslremhers die hulp hebhen gekre-
| gemiets in de mimiek is veranderd
| Tezijn vicljker, wertkrachtiger. Die
| mock gewolgen Tin Wear t nemen.”

| LAIRA BOETERS

{ iimernmmatie: wrwestichtinglkimg il

dnilpd eS| a2 F M0 | THECFIMADLML | 13

Bijlage 17. Rimpeleffect (arfikel in de Optimist)
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Bijlage 18. Een steuntje in de rug achter de
voordeur (hominatie Westland Hart)

Kleine ingrepen, Mooie gevolgen

Een steuntje in de rug achter de voordeur

Tijdelijk een steuntje in de rug nodig hebben: het kan iedereen overkomen.
Stichting 'Kleine ingrepen, Mooie gevolgen' biedt met vrijwilligers de helpende
hand door samen met de (aangemelde) deelnemers iets te doen in hun
eigen woon- en leefomgeving. Klussen zoals verven en behangen, oftewel
een kleine ingreep waarmee een 'springplank’ wordt gebouwd voor een frisse
(her)start.

leder mens, hoe kwetsbaar diens omstandigheden ook zijn, heeft het in zich
om te groeien, te leren en te veranderen. Het gaat erom die kracht bij
mensen op te sporen en te mobiliseren. Een relatief kleine ingreep in de
directe omgeving kan ontzettend veel doen en een verrassende positieve
wending geven aan het leven. KIMG zet vrijwilligers in ‘achter de voordeur' bij
mensen. Daarbij geldt het credo: 'maatwerk'. De wens van de deelnemer
staat centraal bij 'de kleine ingreep'; de vrijwilligers gaan met de mensen met
een hulpvraag in gesprek. "Ze luisteren goed, formuleren samen met de
deelnemer een heldere wens en maken daarna in samenspraak een plan”,
legt algemeen codrdinator Wilma Tangel uit. "Vervolgens bekiken we wie
nodig zijn om het plan te realiseren en wie materialen of diensten willen
sponsoren. Dan gaan we aan slag. De uitvoering gebeurt door de vrijwilligers,
ondersteund door de deelnemers.”

De vrijwilligers van KIMG zijn mensen van verschillende pluimage en met
viteenlopende achtergronden. Ze maken zich o.a. verdienstelijk als
projectleider, structuur aanbrenger, kunstenaar of klusser. Ton valt in de
laatste categorie enis vrijwilliger van het eerste uur. "lk wil niet achter de
geraniums zitten en help graag anderen”, motiveert hij ziin beweegredenen
om zich belangeloos in te zetten. "De mensen zijn altijd dankbaar. Je ziet ze
opfleuren."

"ledere vrijwilliger is een (onmisbaar) radertje' in het geheel", vervolgt Wilma.
"Het één kan niet zonder het ander. Ze helpen met kleine ingreep bij mensen
die het op dat moment zelf niet georganiseerd krijgen. Hoewel het vaak om
iets kleins gaat, is het resultaat doorgaans verbluffend. Deelnemers hebben
weer in iets plezier, krijgen weer vertrouwen in zichzelf en anderen, worden
actiever, weten meer structuur in het dageliks leven te brengen en er komt
meer rust in het hoofd voor belangrijke zaken zoals de relatie met de
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kinderen", somt de Wateringse uit de losse pols een paar mooie gevolgen op.
Aanmeldingen vinden plaats door Vitis Welziin en het Sociaal Kernteam
Westland, maar bijvoorbeeld ook door Doel Delfland, kerken en Middin. KIMG
werkt duurzaam, zoekt naar creatieve oplossingen, hierdoor en door de steun
van velen, kunnen de kosten (zeer) laag worden gehouden. KIMG heeft de
afgelopen jaren al veel gezinnen mogen helpen. De nominatie voor de
vrijwilligersjaarprijs is voor Wilma de spreekwoordelijke kers op de taart. Ze ziet
het als een erkenning voor de bevlogen inzet van iedereen die bij KIMG
betrokken is. "We zijn uit het niets begonnen. Als je kijkt waar we vandaan
komen, dan is het fantastisch om nu dit mee te kunnen maken. Het voelt
enorm goed om genomineerd te zijn. Onze vrijwilligers zijn bescheiden, willen
liever niet in de schijnwerpers staan, maar besteden ondertussen veel tijd aan
hun werk in de gezinnen."

Ze geeft aan heel vereerd te zijn met de nominatie, maar ook erg verrast. "Ik
werd er zelfs een beetje emotioneel van." Hoe zij de kansen van KIMG
inschate Wilma: "Het blijft appels met peren vergeliken. Genomineerd zijn is al
heel bijzonder."
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Bijlage 19. KIMG groeit door in Westland
(artikel in Gezond zijn beter worden)

Sﬁcﬁﬂng KIMG groeit door

- o =

in Westland

Kleine ingrepen met een
verbluffend resultaat

Praten over gezond Zijn en beter worden,
betekent vaak praten over lichamelijke
gesteldheid. Dat dit een iets te beperkte
i jze is, b jst de in Wi d
actieve stichting Kleine Ingrepen, Mooie
Gevolgen (KIMG). De stichting helpt
mensen via kleine ingrepen in de directe
woon- en leefomgeving. Dit zorgt niet
alleen voor meer rust, plezier, veerkracht
en structuur in het dagelijks leven, maar
draagt ook bij aan het fysieke en mentale
welzijn van mensen.

De in 2016 officieel opgerichte stichting
wordt steeds bekender in Westland. Zo
won het recent nog de Vrijwilligersjaarprijs
WestlandHart. Inmiddels zijn in ruim vier
jaar tijd al ruim 130 mensen geholpen
door KIMG en daar komen er elk jaar
“meer bij. ‘Meer bekendheid betekent
automatisch meer aanvragen”, aldus
algemeen coérdinator Wilma Tangel van
KIMG. “Daar zijn we blij mee. We geven
een steuntje in de rug aan mensen die in
een ietwat lastige levensfase zitten. Door
problemen kunnen ze in een neerwaartse
spiraal belanden, passief en neerslachtig
worden. Op-zo’n moment kan je wel
wat ondersteuning gebruiken, waardoor
je weer-perspectief ziet en wat meer
zelfvertrouwen ontwikkelt. De resultaten
en effecten van onze ingrepen zijn vaak
verbluffend; mensen zien weer licht in
de tunnel en krijgen soms letterlijk een
andere uitstraling. Dat maakt dit werk ook
zo mooi om te doen.”

r——t

Maatwerk

Voorbeelden van kleine ingrepen die al
Zijn uitgevoerd? “Dat zijn er te veel om

Op te noemen”, zegt Wilma. “KIMG biedt
maatwerk, altijd in en rond het huis van
de cliént. Denk aan een tuintje opknappen,
een zolder weer eens lekker opruimen,
een lamp ophangen, uitleggen hoe je
schimmel in je badkamer kunt voorkomen,
een kinderkamer\ie behangen et cetera.
Soms maken we met een deelnemer ook
€en muurschildering of schilderijtje. Het
zijn weliswaar kleine ingrepen, maar zo'n
actie geeft mensen het gevoel er niet
alleen voor staan. Dit kan nét het kleine
eerste stapje zijn om mensen weer in actie
te laten komen. Tientallen vrijwilligers en
sponsorende bedrijven staan immers klaar
om het zetje te geven dat je nodig hebt.”

Werkwijze
In Westland melden professionele
organisaties als Vitis Welzijn, GGZ Delfland,
SKTWestland en Middin deelnemers bij
KIMG aan. Wilma: “Onze cliénten hebben
op dat moment al aangegeven dat ze mee
willen doen en zien zelf ook in dat ze een
steuntje in de rug goed kunnen gebruiken.
“w Tevens zijn ze bereid, voor zover ze
hiertoe in staat zijn, zelf de handen uit de
mouwen te steken. De werkwijze? Onze
vrijwilligers gaan eerst met de mensen
in gesprek. Ze luisteren goed, formuleren
samen met de deelnemers een heldere
wens of hulpvraag en maken samen een
plan. We bekijken wie we in kunnen

schakelen om het plan uit te voeren en
welk bedrijf materialen of diensten wil
sponsoren. Vervolgens gaan we onder
leiding van de projectleider aan de slag.”

Nazorg

Is daarmee het project afgerond?

*“Niet helemaal”, besluit Wilma. “Onze
projectleider nazorg is recent aangesteld
om samen met de vrijwilligers op

basis van al opgedane ervaringen te
onderzoeken welke mogelijkheden er nog
meer zijn. Kunnen we eventueel nog iets
bijdragen in de nazorg, mocht dit nodig
zijn. Dit is sinds kort een structureel
onderdeel van het gehele traject en wordt
meegenomen in het eindgesprek. Wat
heeft iemand nodig om zelf zijn of haar
tuin bij te houden? Heeft iemand wel een
bezem of ander tuingereedschap? Geven
we een.plannetje mee hoe je het huis
ook opgeruimd kunt houden na de kleine
ingreep? Helemaal mooi is het als iemand
gestimuleerd wordt om zélf vrijwilliger te
worden. Dan is de cirkel helemaal rond!”
lemand aanmelden of vrijwilliger/sponsor
worden?

lemand aanmelden of
vrijwilliger/sponsor worden?
Kent u iemand die wel een steuntje in de
rug kan gebruiken? Wilt u zelf vrijwilliger
of bedrijfssponsor worden van KIMG?

Meld u aan bij algeheel codrdinator Wilma
Tangel van KIMG via een e-mail naar info@
stichtingkimg.nl. www.stichtingkimg.nl.

Grdinator Wilma Tangel.van KIMG beschikt over een handige promotiekit met daarin folders voor sponsors. vijwiligers en deelnemers.
Algemeen coord

DE KRANT VOOR EEN GEZONDE
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Westland hart voor KIMG en

Inloophuis Carma

Bijlage 20

NestlandHart voor KIMG

“en Inloophuis Carma

‘ Op vrijdag 5 juni heeft
' wethouder Piet Vreug-
denhil het WestlandHart
uitgereikt aan Stichting
Kleine Ingrepen Mooie Ge-
volgen (KIMG) en Inloop-
huis Carma. Deze vrijwil-
ligersjaarprijs werd voor
de eerste keer uitgereikt
en bestaat zowel uit een
juryprijs als een publieks-
prijs.

Stichting Kleine Ingrepen Mooie
Gevolgen (KIMG) heeft de jury-
prijs gewonnen. Deze organisatie
bestaat sinds 2013 en weet zo'n
25 vrijwilligers aan zich te binden.
De organisatie biedt een steuntje
in de rug aan mensen met weinig
geld of met psychische proble-
men die zich met moeite staande
weten te houden. Verschillende
organisaties in Westland zoals
et Sociaal Kernteam, Perspek-
ief, GGZ Delfland, Jeugdformaat
n Vitie Welziin kunnen mensen
ayanmelden Hiy KIMG. De vrijwilli-
gers van KIMG gaan met de men-
sen in gesprek om tot een plan te
komen om hen te helpen. Vervol-
gens zoekt KIMG sponsoren voor
de materialen en diensten om
het plan uit te voeren. De vrijwil-
ligers doen klussen zoals verven
behangen, tuinaanleg of andere
klussen in en rondom het huis.

Wetho

Wethouder Vreugdenhil ging op
bezoek met het kunstwerk, het
bijbehorende geldbedrag en een
feestelijke taart.

Naast de juryprijs van het West-
landHart is ook de publieksprijs
toegekend. Wethouder Vreug-
ama:: ging op bezoek bij Inloop-
huis Carma om het kunstwerk

met het bijbehorende geldbedrag
uit te reiken, dat met een meer
derheid van 37% van de ruim
2.400 publieksstemmen, de pu-
blieksprijs verdiende.

Inloophuis Carma is in januari
2011 gestart in Westland. Inmid-
dels hebben ruim 50 vrijwilligers
zich verbonden aan Inloophuis
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ding, waardoor zij bijna dagelijks
geopend kKunnen zijn. In Inloop-
huis Carma kan iedereen die daar
behoefte aan heeft terecht voor
een luisterend oor, lotgenoten-
contact, informatie en ont
nende of creatieve activiteit
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